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Byt cieply wieczor, a czteroletni Marcin siedzial na swoim ulubionym fotelu,
trzymajac w rekach maly, drewniany pociag. Uwielbial bawié¢ sie nim przed
snem, wyobrazajac sobie rézne przygody. Jednak tego wieczoru Marcin czul
sie inaczej. Byl zmeczony i zdenerwowany po dniu spedzonym w przedszkolu.
Czesto wpadal w zlos¢ i nie wiedzial, jak sobie z nig poradzi¢. Mama zauwazyla
jego smutek i postanowita opowiedzie¢ mu pewng historie.

»Marcin, wyobraz sobie, ze pewnego dnia, gdy bawile$ si¢ swoim pociagiem,
nagle pojawil sie przed toba prawdziwy, wielki pociag,” zaczeta mama. ,Byt to
Pociag Przyjazni, ktéry zabieral dzieci w podréz do krainy przyjazni. Marcin
postanowil wsiasé do tego pociagu, ciekawy, dokad go zabierze.”

Marcin wsiadt do pociagu i usiadl przy oknie. Pociag ruszyl, a za oknem
zaczely migac kolorowe krajobrazy. Marcin czul sie podekscytowany, ale
jednoczesénie troche sie bal.

Pociag zatrzymal sie na pierwszej stacji, a Marcin wysiadl. Znalazl sie w miejscu
pelnym kolorowych kwiatow i u$miechnietych dzieci. Przewodniczka, ktéra
nazywala si¢ Pani Zrozumienie, podeszla do Marcina i powiedziala: ,Witaj,
Marcinie! W krainie zrozumienia uczymy sie, jak rozpoznawaé i nazywaé swoje
emocje. Czy wiesz, co to znaczy by¢ zty?”

Marcin zastanowil sie chwile i odpowiedzial: , Tak, czasem czuje sie zly, gdy co$
mi nie wychodzi.”

Pani Zrozumienie usémiechneta sie i powiedziala: ,,To naturalne, ze
czasem czujemy zlosé. Wazne jest, aby ja rozpoznaé i znalezé sposéb,
by sie uspokoié.”

Pociag ruszyl dalej i zatrzymal sie na kolejnej stacji. Tym razem Marcin znalazl
sie w Krainie Stuchania. Spotkal tam chlopca o imieniu Tomek, ktéry opowiadal,
jak wazne jest stuchanie innych.

,2Marcinie, czy wiesz, ze stuchanie innych moze poméc nam lepiej zrozumieé ich
uczucia?” zapytal Tomek.

Marcin pokiwal glowa. ,,Czasem, gdy jestem zly, nie stucham innych i wtedy
robi sie jeszcze gorzej.”

Tomek uémiechnal sie i powiedzial: ,,Sprébuj nastepnym razem, gdy bedziesz
zly, postuchaé, co maja do powiedzenia inni. Moze wtedy latwiej bedzie ci sie
uspokoié.”

Pociag przybyl do kolejnej stacji, gdzie Marcin spotkal dziewczynke o imieniu
Ania. Byla to Kraina Pomocy. Ania pokazala Marcinowi, jak wazne jest
pomaganie innym.

© 2025 opentales.ai



MARCIN I POCIAG PRZYJAZNI

,Czasem, gdy czuje sie zla, prébuje poméc innym dzieciom. To sprawia, ze czuje
sie lepiej,” powiedziala Ania.

Marcin zastanowil sie¢ nad tym i zrozumial, ze pomaganie innym moze by¢
sposobem na radzenie sobie z wlasnymi emocjami.

Po dtugiej podrézy Pociag Przyjazni wrocit na stacje, z ktérej Marcin wyruszyt.
Marcin wysiadl z pociagu, czujac sie madrzejszy i spokojniejszy.
Wiedzial teraz, jak rozpoznawaé swoje emocje, stuchaé¢ innych i po-
magad.

»,2Marcinie, pamietaj, ze kazdy z nas czasem czuje zto$¢. Wazne jest, aby znalezé
sposéb, by sobie z nig poradzié,” powiedziata mama, koniczac opowiesc.
Marcin usmiechnat sie i przytulil swoja mame. Wiedzial, Ze teraz bedzie mu
tatwiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami w przedszkolu.

»Marcinie, jak my$lisz, co mogloby ci poméc, gdy czujesz sie zly?” zapytala
mama.

»Moze sprébuje najpierw sie uspokoi¢ i postuchaé, co inni majg do powiedzenia,”
odpowiedzial Marcin.

,»To Swietny pomysl, kochanie. Pamietaj, ze zawsze mozesz porozmawiaé¢ ze mna
lub z nauczycielka, jesli co$ cie martwi,” powiedziala mama.

Marcin poczut sie lepiej, wiedzac, ze ma wsparcie i nowe sposoby radzenia sobie
z emocjami. Zamknal oczy i zasnal, marzac o kolejnych przygodach w Pociggu
Przyjazni.
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