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Byt sobie chlopiec o imieniu Steve, ktéry uwielbial gra¢ w Minecrafta po szkole.
To byt jego sposéb na odpoczynek i relaks. Jednak Steve mial dwéch mtodszych
braci, ktérzy czesto przerywali mu w trakcie gry. Gdy tylko wchodzili do jego
pokoju, zaczynat krzyczeé i nazywaé ich réznymi, niezbyt milymi, imionami.
Steve nie mogt zrozumieé, dlaczego tak sie denerwuje i dlaczego nie potrafi
opanowaé swojego gniewu.

Pewnego wieczoru, gdy Steve znowu mial trudny dzien i jego bracia znowu
mu przeszkodzili, postanowil wyjs¢ na spacer, aby ochlonaé. Wzial glteboki
oddech i zaczal mysleé, jak méglby znalezé spos6b na rozwigzanie
swojego problemu. Wtedy ustyszal cichy szept wiatru, ktéry zdawal sie méwic:
“Steve, musisz odnalez¢ Krysztal Harmonii.”

Zaintrygowany, Steve postanowil wyruszy¢ na poszukiwanie tajemniczego Krysz-
talu Harmonii. Wiedzial, ze to moze by¢ jego jedyna szansa na znalezienie
spokoju i rozwiazanie swojego problemu z gniewem. Wziat ze soba plecak, w
ktérym mial kilka niezbednych rzeczy, i ruszyt w droge.

Pierwszym miejscem, do ktérego dotarl, bylo tajemnicze lasy Minecrafta. Tam
spotkal medrca o imieniu Elder, ktéry powiedzial mu, ze aby znalezé Krysztal
Harmonii, musi najpierw nauczy¢ sie opanowania swoich emocji. Elder dat mu
zadanie: “Sprobuj zbudowaé co$ pieknego, ale za kazdym razem, gdy cos pdjdzie
nie tak, zamiast sie zlosci¢, wez gleboki oddech i sprébuj ponownie.”

Steve zaczal budowaé wielki zamek z blokéw. Na poczatku wszystko szlo dobrze,
ale nagle jeden z blokéw upadt i zniszczyl czedé jego budowli. Steve poczul,
jak gniew narasta w jego wnetrzu, ale przypomnial sobie stowa Eldera.
Wrzial gleboki oddech, uspokoil sie i zaczal od nowa. Po kilku probach zamek
byt gotowy, a Steve poczul sie dumny i spokojny.

Nastepnie Steve dotart do gérskiego szlaku, gdzie spotkal rycerza o imieniu Sir
Roland. Rycerz powiedzial mu, ze aby znalez¢é Krysztal Harmonii, musi nauczy¢
sie wspolpracy z innymi. Dal mu zadanie: “Musisz wspia¢ sie na te gore, ale nie
mozesz tego zrobi¢ sam. Musisz znalezé kogos, kto ci pomoze.”

Steve rozejrzal sie i zobaczyl grupe zwierzat, ktére takze prébowaly wspiac
sie na gére. Byly tam wilki, kréliki i ptaki. Steve zrozumial, ze musi z nimi
wspolpracowaé. Z pomoca wilkéw udato mu sie znalezé bezpieczna $ciezke,
kroliki pokazalty mu, jak unikaé niebezpiecznych miejsc, a ptaki ostrzegalty przed
nadciagajacymi burzami. Dzigki wspotpracy wszyscy dotarli na szczyt gory, a
Steve poczul, ze nauczyl si¢ czego$ waznego.

W konicu Steve dotart do tajemniczej jaskini, gdzie mial znalez¢ Krysztal Har-
monii. W srodku spotkat stara czarownice o imieniu Luna. Luna powiedziala

mu, ze Krysztat Harmonii znajduje sie w jego sercu, ale aby go aktywowac, musi
nauczy¢ sie wybaczaé sobie i innym.
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Luna data mu ostatnie zadanie: “Musisz wréci¢ do domu i przeprosi¢ swoich
braci za swoje zachowanie. Musisz réwniez wybaczy¢ sobie, ze nie zawsze
potrafisz opanowaé swoje emocje.”

Steve wrocil do domu i zebrat si¢ na odwage, aby porozmawia¢ z braémi.
Powiedzial im, jak bardzo przeprasza za swoje wybuchy gniewu i obiecal,
ze sprobuje by¢ bardziej cierpliwy. Bracia byli zaskoczeni, ale przyjeli jego
przeprosiny i obiecali, ze beda stara¢ sie nie przeszkadza¢ mu podczas gry.

Od tego dnia Steve zaczal stosowaé¢ wszystkie lekcje, ktore nauczyl sie podczas
swojej wyprawy. Kiedy czul, ze gniew narasta, bral gleboki oddech i przypominal
sobie o pigknym zamku, ktéry zbudowal. Kiedy czul si¢ samotny, przypominat
sobie o wspolpracy z wilkami, krélikami i ptakami. A kiedy czul sie winny,
przypominal sobie, ze wybaczenie jest kluczem do harmonii.

Steve odkryt, ze Krysztal Harmonii naprawde istnieje w jego sercu i ze dzieki
niemu moze znalezé wewnetrzny spokdj i lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.
Od tego dnia jego dom stal si¢ miejscem pelnym spokoju i zrozumienia, a
Steve nauczyt sie, ze prawdziwa sita tkwi w umiejetnosci panowania nad sobg i
wybaczania innym.

Czy Steve przypomina ci kogos? Jakie lekcje z jego podrdzy mozesz zastosowac
w swoim zyciu? Jakie techniki mozesz wykorzystaé, aby lepiej radzi¢ sobie z
gniewem i frustracja? Pamietaj, ze kazdy z nas ma w sobie Krysztal Harmonii,
ktéry moze pomée nam znalezé spokdj i zrozumienie w trudnych chwilach.
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