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Pewnego dnia, mlody i odwazny lew o imieniu Leon postanowil odwiedzié¢
tajemnicze muzeum, ktére znajdowalo si¢ na skraju lasu. Muzeum bylo pelne
magicznych artefaktow, ktore mialy niezwykle moce. Leon byl bardzo podekscy-
towany, poniewaz styszal, ze muzeum skrywa wiele zagadek, ktére czekaja na
rozwiazanie.

Gdy Leon wszedl do muzeum, zobaczyt ogromne sale wypelnione starozytnymi
przedmiotami. Byly tam magiczne lustra, ktére odbijaly rézne rzeczy, tajemnicze
skrzynie, ktére szumialy jak morze, oraz stare ksiegi, ktérych strony zmieniaty
sie same. Leon byl zafascynowany, ale i troche przestraszony.

Leon wszedl do pierwszej sali, gdzie zobaczyl ogromny, zloty zegar. Na jego
tarczy byly dziwne symbole, a wskazowki poruszaly si¢ w odwrotna strone. Leon
wiedzial, ze musi rozwiazaé zagadke zegara, aby przejsé dalej.

Leon zaczal naciska¢ rézne guziki na zegarze i przekrecaé¢ wskazéwki, ale nic
sie nie dzialo. Zaczal sie denerwowaé, a jego lapy zaczely drze¢. W koncu, w
przyplywie zlosci, uderzyt zegar. Zegar wydal dziwny dzwiek, ale nadal nie
dziatal. Leon usiadl na podlodze, czujac si¢ bezradny.

Nie poddajac sie, Leon postanowit sprobowaé jeszcze raz. Tym razem postanowit
podejs$é do zagadki spokojniej. Zauwazyl, ze na zegarze byly mate rysunki,
ktore wygladaly jak wskazéwki. Leon zaczal je analizowaé, ale znowu zaczal
si¢ denerwowaé, gdy nie moégl znalezé¢ rozwiazania. Znowu uderzyl zegar, ale
tym razem jeszcze mocniej. Zegar znowu wydal dziwny dzwiek, ale nadal nie
dziatal.

Leon poczul, ze jego zlo$¢ rosnie. Zaczal krzyczeé¢ i tupaé tapami. W tym
momencie poczul, ze co$ sie zmienia. Zegar zaczal sie kreci¢ coraz szybciej, az w
koncu zatrzymal sie, a sala wypelnila sie jasnym $wiattem. Leon zrozumial, ze
jego zlo$¢ nie pomaga mu w rozwiazaniu zagadki.

Leon postanowit sprébowaé ostatni raz, ale tym razem postanowit podejsé¢ do
zagadki inaczej. Wzial gleboki oddech i uspokoil sie. Przypomnial sobie, co
méwita mu mama: “Kiedy jestes zty, wez gleboki oddech i sprébuj sie uspokoié.”
Leon zamknal oczy i oddychal gleboko, az poczutl, ze jego ztos¢ znikneta.

Kiedy otworzyl oczy, zauwazyl, ze na zegarze pojawil sie nowy symbol
— serce. Leon delikatnie dotknal serca, a zegar zaczal sie kreci¢ w odwrotna
strone. Nagle, drzwi do kolejnej sali otworzyty sie. Leon usmiechnat sie, wiedzac,
ze jego spokdj pomdgl mu rozwigzaé zagadke.

W kolejnej sali Leon znalazt magiczne lustro, ktore pokazywalo jego odbicie, ale
z udmiechem na twarzy. Lustro powiedzialo: “Leon, nauczyles sie waznej lekeji.
Kiedy jeste$ zly, nie musisz uderza¢ ani krzycze¢. Wystarczy, ze wezmiesz gleboki
oddech i uspokoisz sie. Wtedy znajdziesz rozwigzanie kazdej zagadki.”
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Leon zrozumial, ze kontrolowanie swoich emocji jest kluczem do rozwiazywania
probleméw. Wyszedl z muzeum, czujac sie dumny i silniejszy. Wiedzial, ze teraz,
kiedy poczuje zloé¢, bedzie pamietal o glebokim oddechu i spokoju.

Drogi mtody przyjacielu, co myslisz o przygodzie Leona? Czy zdarza ci si¢
czasem poczué ztoéé, jak Leon? Co moéglbys zrobié, gdy czujesz, ze zto$¢ rosnie
w tobie? Pamietaj, ze tak jak Leon, mozesz wziaé gleboki oddech i sprobowaé
sie uspokoi¢. To naprawde dziala!
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