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Czy kiedykolwiek czułeś się tak zdenerwowany, że nie mogłeś wstać z łóżka?
Taki właśnie był poranek dla Zosi, małej piosenkarki, która właśnie zaczęła
szkołę. Każdego ranka, kiedy mama wołała ją do szkoły, Zosia czuła, jakby w
jej brzuchu mieszkały tysiące motyli.

Zosia uwielbiała śpiewać. Miała piękny głos, który rozbrzmiewał w całym domu,
kiedy tylko zaczynała nucić swoje ulubione piosenki. Ale teraz, kiedy zaczęła
szkołę, wszystko wydawało się trudniejsze. Codziennie rano miała trudności
z ubraniem się, a gdy coś ważnego działo się w szkole, stawała się bardzo
emocjonalna.

Pierwszego dnia w szkole, Zosia poczuła się przytłoczona. Miała dużo pracy
domowej, a jej pismo nie było tak schludne, jakby chciała. “Dlaczego moje
litery nie są ładne?” zastanawiała się Zosia, patrząc na swoje zeszyty.

W klasie było wiele dzieci, które wydawały się radzić sobie lepiej niż ona. Każdego
dnia, kiedy nauczycielka rozdawała prace domowe, Zosia czuła, że jej serce bije
szybciej. “Co, jeśli znowu nie zrobię tego dobrze?” myślała.

Pewnego popołudnia, kiedy Zosia wróciła do domu po trudnym dniu w szkole,
usiadła na swoim łóżku i zaczęła płakać. Jej mama, widząc jej smutek, usiadła
obok niej i przytuliła ją mocno.

“Zosiu, wiem, że szkoła może być trudna, ale jesteś bardzo dzielna. Może jest
coś, co mogłoby ci pomóc?” zapytała mama.

Zosia spojrzała na mamę przez łzy. “Nie wiem, mamo. Chciałabym, żeby
wszystko było łatwiejsze.”

Wtedy mama uśmiechnęła się tajemniczo. “Wiesz, kiedy byłam w twoim
wieku, miałam coś, co mi pomagało. Była to magiczna melodia. Kiedy
ją śpiewałam, czułam się silniejsza i pewniejsza siebie.”

Zosia spojrzała na mamę z zaciekawieniem. “Magiczna melodia? Jak to działa?”

Mama wzięła Zosię za rękę i poprowadziła ją do starej szafy w ich sypialni.
Otworzyła drzwiczki i wyciągnęła stary, zakurzony zeszyt. “To jest zeszyt z
melodiami, które śpiewałam, kiedy byłam młodsza. Może znajdziesz tu coś, co
ci pomoże.”

Zosia otworzyła zeszyt i zaczęła przeglądać strony. Na jednej z nich znalazła
melodię zatytułowaną “Melodia Odwagi”. Bez zastanowienia zaczęła ją śpiewać.
Melodia była prosta, ale miała w sobie coś magicznego. Zosia poczuła, jak jej
serce bije spokojniej, a jej umysł staje się jasny.

Nowy Dzień, Nowe Wyzwania Następnego dnia rano, kiedy Zosia obudziła
się, poczuła się trochę lepiej. Przypomniała sobie melodię i zaczęła ją nucić,
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kiedy ubierała się do szkoły. Ku jej zdziwieniu, ubranie się było łatwiejsze,
a jej nerwy były mniejsze.

W szkole, kiedy nauczycielka rozdawała prace domowe, Zosia poczuła, jak jej
serce zaczyna bić szybciej. Ale wtedy przypomniała sobie melodię i zaczęła ją
cicho nucić pod nosem. Poczuła, jak jej ręce stają się pewniejsze, a jej pismo
staje się schludniejsze.

Zbliżał się dzień, w którym Zosia miała wystąpić przed całą klasą. Miała
zaśpiewać piosenkę, którą sama napisała. Była bardzo zdenerwowana, ale
wiedziała, że magiczna melodia jej pomoże.

Kiedy nadszedł dzień występu, Zosia stanęła przed klasą i poczuła, jak jej serce
bije jak szalone. Ale wtedy zaczęła nucić melodię odwagi. Poczuła, jak jej nerwy
znikają, a jej głos staje się silniejszy.

Zaśpiewała swoją piosenkę z takim uczuciem, że cała klasa była zachwycona.
Nauczycielka podeszła do niej po występie i powiedziała: “Zosiu, to było
niesamowite! Masz talent, który powinien być rozwijany.”

Kiedy Zosia wróciła do domu, czuła się jak nowa osoba. Wiedziała, że dzięki
magicznej melodii może pokonać wszystkie trudności. Każdego ranka, kiedy
czuła się zdenerwowana, nuciła melodię i czuła się silniejsza.

Zosia nauczyła się, że nie ważne jakie wyzwania przed nią stoją, zawsze może
znaleźć w sobie siłę, aby je pokonać. Dzięki magicznej melodii, jej życie stało się
łatwiejsze, a ona sama stała się pewniejsza siebie.

Zosia zrozumiała, że każdy ma w sobie coś, co może mu pomóc w trudnych
chwilach. Dla niej była to magiczna melodia, ale dla innych może to być coś
innego. Ważne jest, aby znaleźć to, co daje nam siłę i odwagę.

Czy ty też masz coś, co pomaga ci w trudnych chwilach? Może to być ulubiona
piosenka, książka, a może nawet rozmowa z kimś bliskim. Pamiętaj, że zawsze
możesz znaleźć w sobie siłę, aby pokonać wszelkie trudności.

Zosia wróciła do szkoły z nową pewnością siebie. Każdego dnia, kiedy czuła się
zdenerwowana, przypominała sobie magiczną melodię i nuciła ją cicho pod nosem.
Dzięki temu jej dni stawały się jaśniejsze, a ona sama stawała się silniejsza.

I tak, dzięki magicznej melodii, Zosia nauczyła się radzić sobie z emocjami i
stawiać czoła wyzwaniom. A ty? Czy znalazłeś już swoją magiczną melodię?
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