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Czy kiedykolwiek czule$ sie tak zdenerwowany, ze nie mogtes wsta¢ z t6zka?
Taki wlaénie byl poranek dla Zosi, malej piosenkarki, ktéra wlasnie zaczela
szkote. Kazdego ranka, kiedy mama wotala ja do szkoty, Zosia czuta, jakby w
jej brzuchu mieszkaly tysiace motyli.

Zosia uwielbiala Spiewa¢. Miata piekny glos, ktéry rozbrzmiewal w caltym domu,
kiedy tylko zaczynala nucié¢ swoje ulubione piosenki. Ale teraz, kiedy zaczela
szkole, wszystko wydawalo si¢ trudniejsze. Codziennie rano miata trudnoéci
z ubraniem sie, a gdy co$ waznego dzialo sie w szkole, stawala sie bardzo
emocjonalna.

Pierwszego dnia w szkole, Zosia poczula sie przytloczona. Miala duzo pracy
domowej, a jej pismo nie byto tak schludne, jakby chciata. “Dlaczego moje
litery nie sg tadne?” zastanawiala sie Zosia, patrzac na swoje zeszyty.

W klasie byto wiele dzieci, ktére wydawaly sie radzi¢ sobie lepiej niz ona. Kazdego
dnia, kiedy nauczycielka rozdawata prace domowe, Zosia czuta, ze jej serce bije
szybciej. “Co, jesli znowu nie zrobie tego dobrze?” myslala.

Pewnego popotudnia, kiedy Zosia wrécita do domu po trudnym dniu w szkole,
usiadla na swoim 1ézku i zaczela ptakaé. Jej mama, widzac jej smutek, usiadla
obok niej i przytulita ja mocno.

“Zosiu, wiem, ze szkola moze by¢ trudna, ale jeste$ bardzo dzielna. Moze jest
co$, co mogtoby ci poméc?” zapytala mama.

Zosia spojrzata na mame przez lzy. “Nie wiem, mamo. Chcialabym, zeby
wszystko bylo tatwiejsze.”

Wtedy mama usmiechneta sie tajemniczo. “Wiesz, kiedy bylam w twoim
wieku, mialam co$, co mi pomagalo. Byla to magiczna melodia. Kiedy
ja $piewalam, czulam sie silniejsza i pewniejsza siebie.”

Zosia spojrzala na mame z zaciekawieniem. “Magiczna melodia? Jak to dziata?”

Mama wzieta Zosie za reke i poprowadzila ja do starej szafy w ich sypialni.
Otworzyla drzwiczki i wyciagnela stary, zakurzony zeszyt. “To jest zeszyt z
melodiami, ktére Spiewatam, kiedy bylam mtodsza. Moze znajdziesz tu co$, co
ci pomoze.”

Zosia otworzyla zeszyt i zaczela przegladaé strony. Na jednej z nich znalazia
melodie zatytulowana “Melodia Odwagi”. Bez zastanowienia zaczela ja Spiewac.
Melodia byta prosta, ale miala w sobie co$ magicznego. Zosia poczula, jak jej
serce bije spokojniej, a jej umyst staje sie jasny.

Nowy Dzien, Nowe Wyzwania Nastepnego dnia rano, kiedy Zosia obudzila
sie, poczula sie troche lepiej. Przypomniata sobie melodie i zaczeta ja nucié,
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kiedy ubierala sie do szkoty. Ku jej zdziwieniu, ubranie sie bylo latwiejsze,
a jej nerwy byly mniejsze.

W szkole, kiedy nauczycielka rozdawala prace domowe, Zosia poczula, jak jej
serce zaczyna bi¢ szybciej. Ale wtedy przypomniala sobie melodi¢ i zaczela ja
cicho nuci¢ pod nosem. Poczuta, jak jej rece staja sie pewniejsze, a jej pismo
staje si¢ schludniejsze.

Zblizal sie dzien, w ktérym Zosia miata wystapi¢ przed cala klasa. Miala
zaspiewaé piosenke, ktoéra sama napisala. Byla bardzo zdenerwowana, ale
wiedziata, ze magiczna melodia jej pomoze.

Kiedy nadszedl dzien wystepu, Zosia staneta przed klasa i poczuta, jak jej serce
bije jak szalone. Ale wtedy zaczeta nuci¢ melodie odwagi. Poczula, jak jej nerwy
znikaja, a jej glos staje sie silniejszy.

Zaspiewala swoja piosenke z takim uczuciem, ze cala klasa byla zachwycona.
Nauczycielka podeszta do niej po wystepie i powiedziata: “Zosiu, to byto
niesamowite! Masz talent, ktéry powinien by¢ rozwijany.”

Kiedy Zosia wrécita do domu, czula sie jak nowa osoba. Wiedziala, ze dzieki
magicznej melodii moze pokonaé¢ wszystkie trudnosci. Kazdego ranka, kiedy
czula sie zdenerwowana, nucita melodig i czula si¢ silniejsza.

Zosia nauczyla sie, ze nie wazne jakie wyzwania przed nia stoja, zawsze moze
znalez¢ w sobie sile, aby je pokonaé. Dzieki magicznej melodii, jej zycie stalo sie
latwiejsze, a ona sama stala sie pewniejsza siebie.

Zosia zrozumiala, ze kazdy ma w sobie co$, co moze mu poméc w trudnych
chwilach. Dla niej byta to magiczna melodia, ale dla innych moze to byé cos
innego. Wazne jest, aby znalezé to, co daje nam site i odwage.

Czy ty tez masz co$, co pomaga ci w trudnych chwilach? Moze to by¢ ulubiona
piosenka, ksiazka, a moze nawet rozmowa z kims bliskim. Pamietaj, ze zawsze
mozesz znalez¢ w sobie site, aby pokonaé wszelkie trudnodci.

Zosia wrécita do szkolty z nowa pewnoscia siebie. Kazdego dnia, kiedy czula sie
zdenerwowana, przypominata sobie magiczna melodie i nucila ja cicho pod nosem.
Dzieki temu jej dni stawaly sie jasniejsze, a ona sama stawala sie silniejsza.

I tak, dzieki magicznej melodii, Zosia nauczyla sie radzi¢ sobie z emocjami i
stawiaé czola wyzwaniom. A ty? Czy znalazle$ juz swoja magiczna melodie?
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