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Alan i Pociag Przyjazni.

Na skraju matego miasteczka, gdzie kazdy dom mial czerwony dach, mieszkal
dziesiecioletni chlopiec o imieniu Alan. Alan byl niezwykle bystrym i ciekawym
Swiata dzieckiem, ale czesto czul sie niezrozumiany przez swoich rowiesnikow.
Mial autyzm i ADHD, co sprawialo, ze czasem trudno mu bylo kontrolowaé
swoje emocje, zwlaszcza w szkole. Inne dzieci czasem go prowokowaly, a on nie
zawsze wiedzial, jak odpowiednio zareagowac.

Jednego stonecznego poranka Alan obudzil si¢ z niezwyklym uczuciem. Wiedzial,
ze dzi§ wydarzy sie cos wyjatkowego. Kiedy wyszedl na podwérko, zauwazyt
na koncu ulicy stary, ale piekny pociag. Na jego bokach widnialy kolorowe
malowidla, a z komina unosily sie kleby pary. Tablica na przodzie pociagu
glosita: “Pociag Przyjazni”.

Alan poczul, ze musi wsiaéé do tego pociagu. Z bijacym sercem podszed! do
drzwi i wszedl do $§rodka. Wewnatrz bylo cieplo i przytulnie. Na siedzeniach
znajdowaty sie miekkie poduszki, a na scianach wisialy obrazy przedstawiajace
rozne emocje. Alan usiadl przy oknie i pociag ruszyt.

Pierwsza stacja, na ktorej zatrzymal si¢ pociag, nosita nazwe “Stacja Smutku”.
Alan wysiadl i zobaczyl, ze wszystko wokol bylo pokryte szarym dymem. Ludzie
chodzili ze spuszczonymi gtowami, a na ich twarzach malowat sie smutek.

Podszed! do starszej pani siedzacej na tawce i zapytal: “Dlaczego wszyscy tutaj
sa smutni?”

Starsza pani odpowiedziala: “To miejsce, gdzie ludzie ucza si¢ rozpoznawaé
smutek. Kiedy jesteSmy smutni, wazne jest, abySmy pozwolili sobie na to uczucie,
ale réwniez, zebysSmy wiedzieli, jak sobie z nim radzié¢.”

Alan zrozumial, ze smutek jest naturalng czescig zycia i ze wazne jest, aby go
rozpoznac i zaakceptowaé. Wrécil do pociagu, czujac sie¢ madrzejszy.

Kolejng stacja byta “Stacja Gniewu”. Alan wysiadl i zobaczyl, ze ludzie tutaj
byli bardzo zdenerwowani. Krzyczeli na siebie i machali rekami.

Alan podszedl do chlopca w jego wieku, ktéry wydawal sie bardzo zly. “Dlaczego
jestes taki wsciekly?” zapytal.

Chlopiec odpowiedzial: “Wszyscy mnie tu prowokuja. Czuje, ze zaraz
wybuchne!”

Alan przypomnial sobie, jak czul sie w szkole, kiedy inni go draznili. Wiedzial,
ze gniew moze by¢ trudny do kontrolowania. Pamigtal jednak stowa starszej
pani ze Stacji Smutku i postanowil sprobowaé¢ co$ zmienic.

“Moze sprébujmy razem wziaé gleboki oddech,” zaproponowal Alan.
Chlopiec zgodzil sie i obaj zaczeli oddychaé gleboko. Po chwili chlopiec poczutl
sie spokojniejszy.
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“To dziala!” zawolal. “Dziekuje, Alan.”
Alan wrécit do pociggu, wiedzgc, ze teraz potrafi lepiej radzié¢ sobie z gniewem.

Nastepna stacja byla zupelnie inna. Nazywala si¢ “Stacja Radosci”. Wszedzie
bylo kolorowo, a ludzie $miali si¢ i bawili.

Alan poczul, jak jego serce napelnia sie radoscia. Podszedl do grupy dzieci,
ktore graty w pitke. “Czy moge dotaczy¢?” zapytal.

“Duzigki,” odpowiedzial jeden z chlopcéw. “Oczywiscie, dotacz do nas!”

Alan bawil si¢ $wietnie, a kiedy nadszedl czas powrotu do pociagu, czul sie
szczesliwy i peten energii.

Pociag zatrzymal sie na kolejnej stacji, ktéra nosita nazwe “Stacja Odwagi”.
Wszedzie wokél byly wielkie gory i trudne do pokonania przeszkody.

Alan zobaczyl dziewczynke, ktéra prébowala wspiaé sie na wysoka skale, ale
ciggle spadata. “Czy moge ci pomdc?” zapytal.

Dziewczynka spojrzala na niego z wdziecznoécia. “Tak, prosze. Boje sie, ze nie
dam rady.”

Alan i dziewczynka zaczeli wspinaé sie razem. Alan przypomnial sobie, jak
wazne jest, aby nie poddawaé sie i prébowaé, nawet jesli co§ wydaje
sie trudne. Kiedy dotarli na szczyt, oboje poczuli ogromna satysfakcje.

“Dziekuje, Alan,” powiedziala dziewczynka. “Bez twojej pomocy bym sie nie
udato.”

Alan wrécit do pociagu, czujac sie silniejszy i bardziej odwazny.

Ostatnia stacja, na ktérej zatrzymal sie pociag, byla “Stacja Przyjazni”. Bylo
to miejsce pelne usmiechéw, usciskéw i wspélnej zabawy. Alan zrozumial, ze
przyjazn jest jednym z najwazniejszych aspektéw zycia.

Podszedt do grupy dzieci, ktére budowaty zamek z piasku. “Czy moge dotaczy¢?”
zapytal.

“Dzieki,” odpowiedziala jedna z dziewczynek. “Oczywiscie, im wiecej, tym
"77

lepie;j!
Alan dotaczyt do zabawy i poczul, Ze znalazt prawdziwych przyjaciét. Wiedzial,
ze teraz potrafi lepiej radzi¢ sobie z emocjami i ze zawsze moze liczy¢ na wsparcie
innych.

Kiedy pociag wrocit do miasteczka, Alan czul sie zupelnie inaczej. Wiedzial, ze
nauczyl sie wiele o swoich emocjach i jak sobie z nimi radzi¢. Wiedzial réwniez,
ze ma w sobie sile, aby stawié¢ czola kazdemu wyzwaniu.

Wysiadl z pociggu z uSmiechem na twarzy i wrécit do domu, gotowy na nowe
przygody i wyzwania. Teraz wiedzial, ze niezaleznie od tego, co sie stanie, zawsze
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moze liczy¢ na Pociag Przyjazni, ktory nauczyl go, jak by¢ silnym, odwaznym i
pelnym radosci.
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