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Czy kiedykolwiek czules si¢ tak zly, ze nie wiedziales, co zrobi¢? Ksiezniczka
Emilka wtasnie tak si¢ czula. Zawsze byta wesola ksiezniczka, ale ostatnio cos
sie zmienito. Emilka czesto méwila “nie” na wszystko, krzyczata, gdy cos jej sie
nie podobalo, a nawet bila swoja starsza siostre, ksiezniczke Natalke.

Pewnego dnia, mama Emilki postanowila, ze odwiedza babcie Matgosie, ktora
miala pigkny ogréd peten kolorowych kwiatow i tajemniczych zakatkow. Emilka
zawsze kochala ten ogréd, wiec moze to bylo miejsce, gdzie mogtla sie uspokoié.

Emilka biegala po ogrodzie, prébujac zapomnie¢ o swoim gniewie. Nagle, za
duzym krzakiem réz, zauwazyla co$ niezwyklego - mate drzwi ukryte
w murze ogrodu. Drzwi byly pokryte winorosla i wygladaly, jakby byly tam
od wiekéw. Emilka, pelna ciekawoéci, otworzyla drzwi i weszta do érodka.

Po drugiej stronie drzwi Emilka znalazla si¢ w magicznym Swiecie pelnym
madrych zwierzat. Spotkala tam sowe imieniem Ola, ktora byla bardzo madra i
zawsze chetna do pomocy. Ola zauwazyla, ze Emilka jest zta i zapytala:

e “Dlaczego jeste$ taka zla, Emilko?”
Emilka odpowiedziata:

e “Nie wiem, jak inaczej wyrazi¢ méj gniew. Wszystko mnie denerwuje.”
Ola usmiechnela sie i powiedziata:

e “Chodz ze mna, pokaze ci co$, co moze ci pomébe.”

Ola zaprowadzila Emilke do réznych zwierzat w magicznym ogrodzie. Pierwszym
zwierzeciem, ktére spotkali, byl jez Franek. Franek nauczyl Emilke, jak zwijaé
sie w klebek i oddychac gleboko, gdy czuje sie zta. Emilka sprébowala i poczula
sie troche lepiej.

Nastepnie spotkali motyla Basie, ktora pokazata Emilce, jak mozna wyrazaé
swoje uczucia poprzez taniec. Emilka zaczela tanczy¢ i zauwazyla, ze jej zlosé
powoli znika.

Na koncu spotkali misia Wojtka, ktéry nauczyl Emilke, jak méwié o swoich
uczuciach zamiast bi¢ innych. Wojtek powiedzial: “Kiedy czujesz sie zla,
sprébuj powiedzieé, co cie denerwuje. To pomoze innym zrozumieé
ciebie lepiej.”

Idac dalej przez magiczny ogrod, Emilka zauwazyla migoczace swiatto wsréd
kwiatéw. Podchodzac blizej, zobaczyla mala wrézke z blyszczacymi skrzydtami
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i r6zdzka w dloni. Wrézka przedstawita sie jako Wroézka Liliana.

o “Witaj, Emilko,” powiedziala wrézka. “Styszalam o twoich klopotach z
gniewem i przysztam, aby ci poméc.”

Emilka spojrzala na wrézke z nadzieja.
e “Jak mozesz mi pomébc, Wrozko Liliano?” zapytala.
Liliana u$miechneta si¢ i powiedziata:

e “Mam dla ciebie magiczng r6zdzke, ktéra pomoze ci, kiedy poczu-
jesz sie zla. Kiedy poczujesz, ze gniew cie ogarnia, machnij
ré6zdzka i pomys$l o czyms$, co cie uszcze$liwia. To pomoze ci
uspokoié sie i znalezé lepszy sposdb na wyrazenie swoich uczué.”

Emilka wrécita do ogrodu babci Malgosi z nowa wiedza i magiczna rézdzka.
Postanowila sprébowaé¢ nowych sposobéw radzenia sobie z gniewem. Kiedy
poczula sie zla, zwijala sie w klebek jak jez, tanczyta jak motyl, mowita o swoich
uczuciach jak mi$, a teraz takze machata swoja magiczna rézdzka i myslata o
szczesliwych chwilach.

Emilka zauwazyta, ze jej zto$¢ powoli znika, a ona czuje sie szczesliwsza. Przestala
bi¢ swoja siostre Natalke i zaczela lepiej rozumie¢ swoje uczucia. Babcia Matgosia
byta bardzo dumna z Emilki i powiedziala:

o “Emilko, jestem z ciebie bardzo dumna. Nauczyla$ sie, jak radzi¢ sobie ze
swoimi uczuciami w sposéb, ktory nie krzywdzi innych.”

Emilka udmiechneta sie i poczula, ze jest w lepszym miejscu niz wczesnie]j.

Teraz wiedziala, ze zawsze moze znalezé sposéb na wyrazenie swoich uczué bez

krzywdzenia innych.

Pamietaj, ze kazdy z nas czasem czuje sie zly, ale wazne jest, aby znalezé sposob
na wyrazenie swoich uczué¢ w sposéb, ktéry nie krzywdzi innych. Jakie sposoby
ty mozesz wyprobowad, kiedy czujesz si¢ zta?

© 2025 opentales.ai



	Księżniczka Emilka i Tajemnica Magicznego Ogrodu
	Księżniczka Emilka i Tajemnica Magicznego Ogrodu.

