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Byt pigkny, stoneczny dzien, a Eryk, mlody elf, uwielbial spedzaé czas na plazy.
Plaza byla jego ulubionym miejscem, pelnym $piewu ptakow, szumu fal i cieptego
piasku pod stopami. Jednak ostatnio Eryk mial trudnoéci z kontrolowaniem
swojego gniewu. Zwlaszcza po szkole i od czasu, gdy pojawita sie jego mtodsza
siostra, czul si¢ przyttoczony i czesto wybuchat zloscia.

Pewnego dnia, kiedy Eryk siedzial na plazy, kopiac smutno piasek, zauwazyl
co$ niezwyktego. Na horyzoncie pojawil sie delfin. Delfin podplynat blizej i
usmiechnatl sie do Eryka. “Cze$¢, maly elfie,” powiedzial delfin. “Wygladasz na
zmartwionego. Co sie stalo?”

Eryk westchnal. “Czesto sie zloszcze. W szkole jest halas, a moja
mlodsza siostra ciggle ptacze. Nie wiem, co robié¢.”

Delfin zamysélit sie. “Wiesz, Eryku, czasem nasze emocje moga byé jak
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fale na morzu. Moga nas zalewac i przerazad, ale jeSli nauczymy sie je

rozumieé¢, mozemy nad nimi zapanowad.”

Spotkanie z Madrym Delfinem Delfin zaproponowatl Erykowi, aby usiadl
na brzegu i zamknat oczy. “Wyobraz sobie, ze twoje mysli to fale. Niektore sa
spokojne, inne burzliwe. Oddychaj gleboko i sprobuj znalezé te spokojne fale.”

Eryk zamknal oczy i zaczal oddychaé gteboko. Wyobrazal sobie spokojne fale,
ktore delikatnie kolysza sie na wodzie. Powoli zaczal czué, jak jego gniew
ustepuje miejsca spokojowi.

Delfin usmiechnat sie. “Widzisz, Eryku, w kazdej chwili mozesz znalezé
spokdj w sobie. Wystarczy, ze bedziesz oddychac¢ i wyobrazac sobie te
spokojne fale.”

Nastepnego dnia, Eryk wrécit na plaze. Czul sie juz lepiej, ale wciaz mial wiele
pytan. Delfin czekal na niego.

“Chodz, Eryku, mam dla ciebie zadanie,” powiedzial delfin. “Na tej plazy jest
ukryty skarb. Musisz go znalez¢.”

Eryk zaczal szuka¢ po calej plazy. Kopiac w piasku, znalazt mala skrzynke.
Otworzyl ja i zobaczyl lustro. Delfin usmiechnat sie. “Ten skarb to ty, Eryku.
W kazdym z nas jest co§ wyjatkowego. Musisz tylko to odkry¢.”

Eryk spojrzal w lustro i zobaczyl swoje odbicie. Zrozumial, ze ma w sobie site,
aby poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami.

Eryk wrécil do domu z nowa pewnodcia siebie. Kiedy jego mlodsza siostra
zaczela plakaé, zamiast sie zlosci¢, przypomnial sobie o spokojnych falach i
oddychal gleboko. Pomoglo mu to znalezé spokdj i zrozumienie dla siostry.
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W szkole, kiedy czul si¢ przyttoczony, zamykal oczy na chwile i wyobrazat sobie
spokojne fale. Z czasem jego gniew ustepowal miejsca spokojowi, a Eryk stal sie
bardziej cierpliwy i zrozumialy.

Eryk nauczyt sie, ze jego emocje sa jak fale na morzu. Byly chwile, kiedy czul
sie przyttoczony, ale wiedzial, ze zawsze moze znalezé spokdj w sobie. Dazieki
madremu delfinowi, Eryk odkryl, ze ma w sobie sile, aby poradzi¢ sobie z kazda
trudnoécia.

Czyz to nie wspaniale? Eryk znalazt sposéb na opanowanie swojego gniewu i
nauczyt sie, jak byé spokojnym i zrozumialym. A ty? Czy potrafisz znalezé
swoje spokojne fale?

Zastanow sie nad tym, co zrobil Eryk, aby znalez¢é spokdj. Moze sprobujesz
oddychaé gleboko i wyobraza¢ sobie spokojne fale, kiedy czujesz sie zty? Pamietaj,
ze masz w sobie sile, aby poradzi¢ sobie z kazda trudnoscia.
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