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Dawno, dawno temu, w małym miasteczku, mieszkał piesek o imieniu Luna.
Luna była małym, białym pieskiem z czarnymi łatkami, który uwielbiał biegać
po ogrodzie i bawić się w chowanego. Jednak Luna miała pewien problem - nie
lubiła jeść. Każdego dnia, gdy jej opiekunka, pani Kasia, przynosiła jej miseczkę
z jedzeniem, Luna wąchała je, kręciła nosem i odchodziła. Pani Kasia próbowała
karmić Lunę łyżeczką, ale Luna zjadała tylko trochę, a potem odwracała głowę.

Pewnego dnia, gdy Luna biegała po ogrodzie, zauważyła coś niezwykłego. Za
starym, drewnianym płotem, który oddzielał jej ogród od sąsiedniego,
dostrzegła coś błyszczącego. Była to mała, złota klamka. Luna poczuła, że
musi sprawdzić, co się za nią kryje.

Luna podeszła bliżej i delikatnie pchnęła klamkę. Drzwi otworzyły się z ci-
chym skrzypieniem, a Luna weszła do tajemniczego ogrodu. Ogród był pełen
kolorowych kwiatów, soczystych owoców i warzyw, które wyglądały zupełnie
inaczej niż te, które znała. Każde warzywo i owoc miało swoją historię i
osobowość.

Pierwszym, którego spotkała, był Pan Marchewka. “Witaj, Luna!” powiedział
wesoło. “Czy wiesz, że jestem pełen witamin, które sprawią, że będziesz silna
i zdrowa?” Luna nie była pewna, czy chce spróbować Pana Marchewki, ale
postanowiła dać mu szansę. Zjadła mały kawałek i poczuła, jak jej brzuszek
wypełnia się ciepłem i energią.

Następnie Luna spotkała Panią Truskawkę. “Cześć, Luna!” powiedziała słodkim
głosem. “Jestem słodka i soczysta, a do tego pełna witaminy C, która pomoże ci
być zdrowa i szczęśliwa.” Luna spróbowała truskawki i uśmiechnęła się szeroko.
Była pyszna!

Jednak nie wszystko w ogrodzie było łatwe. Luna spotkała również Panie
Brokuł, który wyglądał trochę strasznie z jego zielonymi gałązkami. “Nie bój
się mnie, Luna,” powiedział łagodnie. “Jestem pełen składników odżywczych,
które pomogą ci rosnąć silną i zdrową.” Luna była nieco niepewna, ale zjadła
mały kawałek brokuła i poczuła, jak jej ciało się wzmacnia.

Z każdym nowym warzywem i owocem, które Luna próbowała, czuła się coraz
lepiej. Ogród stał się dla niej miejscem pełnym przygód i nowych smaków.
Luna zrozumiała, że próbowanie nowych rzeczy może być wspaniałą przygodą, a
jedzenie różnorodnych pokarmów sprawia, że jest silniejsza i zdrowsza.

Kiedy Luna wróciła do domu, pani Kasia zauważyła zmianę. Luna była bardziej
energiczna i chętna do jedzenia. Teraz, gdy pani Kasia przynosiła jej jedzenie,
Luna z radością próbowała wszystkiego, co miała w miseczce. Pani Kasia była
zachwycona i bardzo dumna z Luny.

Luna nauczyła się, że próbowanie nowych rzeczy może być nie tylko smaczne,
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ale i zdrowe. Zrozumiała, że każde warzywo i owoc ma swoją wartość i może jej
pomóc rosnąć silną i zdrową. Tajemniczy ogród stał się dla niej miejscem, gdzie
odkryła swoją ukrytą wartość i nauczyła się, że warto próbować nowych rzeczy.

Drogi mały przyjacielu, czy widzisz, jak Luna odkryła, że próbowanie nowych
rzeczy może być wspaniałą przygodą? Może i ty spróbujesz zjeść coś nowego i
odkryjesz, że jest to smaczne i zdrowe? Pamiętaj, że każde jedzenie ma swoją
wartość i może ci pomóc rosnąć silnym i zdrowym, tak jak Luna.

Czy chciałbyś spróbować nowego warzywa lub owocu, jak Luna? Co by to mogło
być? Jak myślisz, jak się poczujesz po spróbowaniu czegoś nowego? Pamiętaj, że
tak jak Luna, ty też możesz odkryć wiele wspaniałych smaków i czuć się silnym
i zdrowym.
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