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W Krainie Mikotaja, gdzie $nieg nigdy nie topnieje, a magia jest na porzadku
dziennym, zyl maly elf o imieniu Tymi. Kraina Mikotaja byta miejscem pelnym
cudéw i tajemnic, gdzie kazdy dzien przynosit nowe przygody. Wszedzie wokdl
unosit sie zapach cynamonu i piernikéw, a dzwiek dzwoneczkéw rozbrzmiewat
w powietrzu. W tej magicznej krainie kazdy elf mial swoje zadanie, a Tymi,
cho¢ byl jeszcze mlody, marzyt o tym, by pewnego dnia sta¢ sie najwazniejszym
pomocnikiem Mikotaja. Tymi byl pelen energii i ciekawosci, ale czesto wpadat
w zlos¢, gdy co$ nie szto po jego mysli. Pewnego dnia, podczas zabawy w
warsztacie Mikotaja, Tymi znalazl stara, zakurzong ksiege. Na okladce widnial
napis: “Magiczne Zgadywanki Elfa Tymi”.

Gdy Tymi otworzyl ksiege, zobaczyl, ze kazda strona zawierata zagadke. Pier-
wsza zagadka brzmiata: “Co robi¢, gdy serce bije szybciej, a $wiat wydaje sig
niesprawiedliwy?” Tymi poczul, jak w jego sercu zaczyna rosnaé frustracja. “To
przeciez jal” - pomyslal. “Zawsze czuje sie tak, gdy musze robié¢ cos, czego nie
lubie.”

Tymi postanowil poprosi¢ o pomoc Mikotaja. “Mikolaju, znalazlem te ksiege
pelng zagadek, ale nie wiem, jak sobie z nimi poradzi¢. Czuje si¢ zly i sfrus-
trowany, gdy tylko probuje je rozwiazac.”

Mikotaj usmiechnatl sie ciepto. “Tymi, kazda zagadka jest jak mala lekcja.
Pamietasz, jak uczyliSmy si¢ robi¢ zabawki? Na poczatku byto trudno, ale z
czasem stawalo sie coraz latwiejsze. Te zagadki tez sa jak lekcje, ktére pomoga
ci zrozumie¢ samego siebie.”

Tymi wzial ksiege i przeczytal pierwsza zagadke na glos: “Co robié, gdy serce bije
szybciej, a Swiat wydaje sie niesprawiedliwy?” Mikotaj podpowiedzial: “Sprobuj
uzy¢ swojej wyobrazni i stworzy¢ magiczne miejsce, gdzie czujesz sie bezpiecznie.
Moze to by¢ lodowy palac lub $niezna kraina pelna balwanéw.”

Tymi zamknal oczy i wyobrazit sobie, ze jest w lodowym palacu, otoczony przez
piekne, blyszczace Sciany z lodu i $niezne rzezby. W tym magicznym miejscu
wszystko bylo spokojne i ciche. “To dziata!” - zawolal z radoscia.

Kolejna zagadka brzmiata: “Co robié¢, gdy trzeba posprzatacé, a wcale sie tego
nie chce?” Tymi znéw poczul, jak ro$nie w nim zlo$é. Ale przypomnial sobie,
co zrobil poprzedniego dnia. Zamknal oczy, wyobrazil sobie, ze jest w swoim
lodowym palacu i poczul, jak ztos¢ ustepuje. Powoli, ale pewnie, zabrat si¢ do
sprzatania, nie wpadajac w zlo$¢.

Jednak nie zawsze bylo tak tatwo. Pewnego dnia Tymi musial naprawi¢ skomp-
likowana zabawke, a jego frustracja rosta z kazda chwila. Prébowatl wyobrazaé
sobie spokojne miejsca, ale tym razem to nie wystarczyto. Wtedy przypomnial
sobie slowa Mikolaja: “Nie musisz robi¢ wszystkiego sam. Popro$ o
pomoc.”
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Tymi poszedl do swojego przyjaciela, elfa Sniezka, ktéry byl mistrzem naprawia-
nia zabawek. “Sniezku, potrzebuje twojej pomocy. Nie radze sobie z ta zabawka
i czuje, ze zaraz wybuchne ze ztosci.”

Sniezek usmiechnal sie i powiedzial: “Oczywiscie, Tymi. Razem na pewno damy
rade.” Pracowali wspdélnie, a Tymi zauwazyl, ze dzieki wsparciu przyjaciela jego
zlo$¢ powoli znikala.

Tymi zauwazyl, ze kiedy opowiadal innym elfom o swoich zmaganiach i jak sobie
z nimi radzil, czul si¢ lepiej. “Moze to jest klucz do rozwiazania zagadek?” -
pomyélal. “Nie musze robi¢ wszystkiego sam. Moge poprosi¢ o pomoc.”

Pewnego dnia Tymi musiat zaja¢ sie trudnym zadaniem w warsztacie Mikotaja.
Bytlo to cos, czego nigdy wczesniej nie robil, i czul, ze zlo$¢ zaczyna w nim naras-
ta¢. Ale tym razem, zamiast poddac si¢ zlosci, Tymi zamknal oczy, wyobrazil
sobie, ze jest w swoim lodowym palacu, a nastepnie poprosit inne elfy o pomoc.

Nastepna zagadka brzmiata: “Co robié¢, gdy trzeba co$ zrobié, a wcale sie tego
nie chce?” Tymi znéw poczul frustracje. Ale przypomnial sobie, jak magiczne
wyobrazenia mu pomagaly. Zamknal oczy i wyobrazit sobie, ze ma magiczny
amulet, ktory daje mu sile i energie do wykonania zadania. Wyobrazil sobie, ze
amulet $wieci jasnym $wiatltem, ktore rozprasza jego niecheé¢ i dodaje mu mo-
tywacji. Powoli, ale pewnie, zabral si¢ do zadania, czujac, jak jego zlos¢ ustepuje
miejsca determinacji. Zrozumial, ze czasem, mimo ze czego$ bardzo sie
nie chce, trzeba to zrobié, bo przynosi to korzysci i satysfakcje.

Tymi zrozumial réwniez, ze czasami musi dziata¢ samodzielnie. Kiedys, podczas
zabawy, zauwazyl, ze jego przyjaciele sg zajeci swoimi zadaniami. Poczutl sie
troche samotny i zty, ale postanowil sprébowaé znalezé co$, co sprawi mu radosé.
Znalazt stare, magiczne puzzle, ktore kiedy$ bylty jego ulubiong zabawka. Zajal
sie nimi, a jego zlos¢ ustapita miejsca radosci i satysfakcji z samodzielnej zabawy.

Tymi nauczyl sie takze, ze warto stuchac¢ rad oséb, ktére sie nim opiekuja i go
wychowuja. Pewnego dnia, gdy Tymi mial trudnoéci z zawiazaniem swoich butéw,
poczul, jak zlo$¢ zaczyna w nim narastaé. “Dlaczego to musi by¢ takie trudne?”
- pomyslal. Wtedy podszedl do niego Mikotaj i powiedziat: “Tymi, czasami
najprostsze rzeczy moga sprawia¢ trudnosci, ale nie poddawaj sie. Spréobuj
jeszcze raz, a jesli potrzebujesz pomocy, zawsze mozesz poprosic.”

Tymi postuchal rady Mikolaja i sprébowal jeszcze raz. Tym razem zawigzal
buty bez problemu. Zrozumial, ze Mikolaj, Sniezek i inne elfy zawsze chcieli dla
niego jak najlepiej. Ich rady byly pelne madrosci i troski, a Tymi zrozumiatl, ze
nie warto by¢ upartym. Stuchanie ich pomagalo mu radzié¢ sobie z trudnymi
emocjami i podejmowaé dobre decyzje.

Mimo ze Tymi czasem zmagal si¢ z trudnymi emocjami, Mikotaj i inne elfy zawsze
go kochali bezwarunkowo. Wiedzieli, ze Tymi jest wyjatkowy i niezastapiony.
Byt sercem Krainy Mikotaja, a jego usmiech rozéwietlal nawet najciemniejsze
dni. Tymi zrozumial, ze nawet gdy czuje zlosé¢, nikt nie kocha go mniej. Kraina
Mikotaja byta jego domem, pelnym mitosci i wsparcia, gdzie zawsze mogl liczy¢
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na pomoc i zrozumienie. Wiedzial, ze jest wazny i kochany, niezaleznie od swoich
emocji.

Czy pamietasz, jak Tymi nauczyl si¢ radzi¢ sobie ze zloscia? Moze sprobujesz
zamknac¢ oczy, wyobrazi¢ sobie miejsce, gdzie czujesz si¢ bezpiecznie, gdy nastep-
nym razem poczujesz zlo$¢? Pamietaj, ze zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc
swoich bliskich. Twdéj dom jest miejscem, gdzie zawsze otrzymasz wsparcie,
pomoc i mitosé. W trudnych chwilach przypomnij sobie, jak Tymi radzil sobie z
wyzwaniami. Pamietaj, ze nie zawsze uda sie za pierwszym razem, ale wazne jest,
aby prébowaé i prébowaé, tak jak Tymi. Wracaj do jego historii, aby znalezé
sile i inspiracje.

Tymi zyl dlugo i szczesliwie, uczac inne elfy, jak radzi¢ sobie z emocjami.
A Kraina Mikolaja byla jeszcze bardziej magiczna dzieki jego nowo zdobytej
madrosci.
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