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Byt stoneczny poranek, kiedy mtody super bohater Leo otrzymal wiadomosé od
Galaktycznej Rady Super Bohateréw. Z ogromnym podekscytowaniem otworzyt
holograficzne pismo, ktére unosilo sie przed nim w powietrzu. “Leo,” zaczelto
sie, “zostale$§ wybrany do specjalnej misji na Planecie Z. Twoim
zadaniem jest nauczyé sie, jak utrzymacé koncentracje w trudnych
warunkach. Powodzenia!” Leo usmiechnal sie szeroko, wiedzac, ze to bedzie
wyzwanie, ale takze wspaniala przygoda.

Leo wsiadl do swojego kosmicznego statku i wyruszyl w podroz przez galaktyke.
Po kilku godzinach lotu wyladowat na Planecie Z, ktéra byla petna kolorowych
krajobrazéw i dziwnych dzwiekéw. Na powitanie wyszli mu mieszkancy planety,
male, futrzane stworki zwane Zikami. “Witamy, Leo!” zawolal jeden z nich.
“Nazywam si¢ Zik, bede twoim przewodnikiem.”

Zik zabral Leo do kosmicznej szkoly na Planecie Z. Klasa byta pelna dziwnych
urzadzen i interaktywnych tablic, a dzieci Ziki biegaly wokoét, rozmawiajac i
bawiac sie. Leo usiadl przy swoim biurku, ale szybko zauwazyl, ze trudno mu sie
skupi¢. Dzwieki, ruchy i kolory wokét niego byly bardzo rozpraszajace.
“Jak mam sie skoncentrowaé¢ w takim miejscu?” zapytal Zika.

Zik przedstawil Leo kilku swoim przyjaciotom: Zari, ktéra byla mistrzynia
medytacji, oraz Zeno, ktory mial niesamowitg zdolno$¢ do skupiania sie na
jednej rzeczy przez dlugi czas. “Leo,” powiedziala Zari, “musisz nauczy¢ sie
technik, ktore pomoga ci ignorowac rozpraszacze. Medytacja moze by¢ bardzo
pomocna.” Zeno dodal: “A ja pokaze ci, jak tworzy¢ specjalne bariery myslowe,
ktore pomoga ci skupi¢ sie na zadaniu.”

Leo spedzit kilka dni uczac si¢ od Zari i Zeno. Zari nauczyla go prostych technik
oddechowych, ktére pomagaly mu sie uspokoi¢ i skupi¢. “Wdech... wydech. ..
wyobraZ sobie, ze jeste$ w spokojnym miejscu,” mowila. Zeno pokazal mu,
jak tworzy¢ mentalne bariery, ktére blokowaly rozpraszajace dzwigki i obrazy.
“Wyobraz sobie, ze wokdt ciebie jest niewidzialna tarcza, ktéra chroni cie przed
wszystkim, co ci¢ rozprasza,” ttumaczyt.

Nadszedl dzien wielkiego testu. Leo musial rozwiaza¢ trudne zadanie matematy-
czne w klasie pelnej rozpraszajacych dzwiekéw i ruchéw. Poczatkowo czul sie
przytloczony, ale przypomniat sobie wszystko, czego nauczyt si¢ od Zari i Zeno.
Zamknal oczy, wzial gleboki oddech i wyobrazil sobie swoja niewidzialng tarcze.
Powoli, ale pewnie, skupit sie na swoim zadaniu i zaczat je rozwiazywac.

Leo ukonczyl swoje zadanie z sukcesem. “Udalto sig!” zawotal z radoécia. Zik,
Zari i Zeno gratulowali mu, a Galaktyczna Rada Super Bohaterow przestala mu
wiadomo$¢ z gratulacjami. “Leo, pokazales, ze potrafisz sie skoncentrowacé
nawet w najtrudniejszych warunkach. JesteSmy z ciebie dumni!”

Leo wrécil na Ziemie z nowymi umiejetno$ciami i pewnoscia siebie. Wiedzial, ze
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teraz, gdy bedzie miat trudnosci z koncentracja w szkole, bedzie mogt zastosowaé
techniki, ktérych nauczyl sie na Planecie Z. I tak, dzieki wsparciu swoich
kosmicznych przyjaciél, Leo nauczyl sig, jak przezwyciezaé rozproszenia i skupié
si¢ na swoich zadaniach.

Leo siedzial w swoim pokoju, wspominajac swoja przygode na Planecie Z.
Wiedzial, ze to, czego sie nauczyl, pomoze mu nie tylko w szkole, ale takze w
codziennym zyciu. “Jesli Zari i Zeno moga to zrobié¢, to ja tez moge,” pomyslal z
usmiechem. I od tego dnia, zawsze gdy czul sie rozproszony, zamykal oczy, bral
gleboki oddech i wyobrazal sobie swoja niewidzialna tarcze.
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