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‘Wprowadzenie: Domowe Zacisze Byl sobie siedmioletni chtopiec o imieniu
Janek, ktory mieszkal w malym, przytulnym domku na skraju lasu. Janek
byl pelen energii i zawsze mial mnéstwo pomysléw na zabawy. Jednak, kiedy
przychodzil czas na nauke, Janek mial trudnosci z koncentracja i siedzeniem
spokojnie. Jego mama czesto martwila sie, ze Janek nie potrafi skupié¢ sie na
lekcjach, ale on wolal marzy¢ o przygodach i odkryciach.

Wyruszenie w Podréz: Magiczna Szkola Pewnego dnia, kiedy Janek
szedl do szkoly, zauwazyl cos niezwyklego. Na koricu korytarza pojawilty sie
tajemnicze drzwi, ktérych nigdy wczesniej tam nie bylto. Drzwi byty zdobione
pieknymi, ztotymi wzorami i delikatnie migotaly w Swietle. Janek, ciekawy
jak zawsze, postanowil sprawdzic¢, co sie za nimi kryje.

Kiedy otworzyl drzwi, znalazt si¢ w zupelnie nowym $wiecie. Byta to Tajemnicza
Szkota, pelna magicznych istot i niezwyklych zagadek. Janek poczul, ze to
miejsce jest pelne przygdd, ale tez wyzwan, z ktorymi musi sie zmierzy¢.

Przygoda: Nauka Koncentracji i Wspélpracy W Tajemniczej Szkole
Janek spotkal rézne postacie: malego smoka o imieniu Smokus, wrozke Lili i
madrego sowe¢ o imieniu Profesor Sowka. Wszyscy oni potrzebowali pomocy
Janka, aby rozwiazaé¢ zagadki i uratowaé szkole przed chaosem.

Pierwszym wyzwaniem bylo odnalezienie zaginionych ksiag wiedzy. Janek musial
nauczy¢ sie koncentracji, aby odnalezé wskazoéwki ukryte w réznych zakamarkach
szkoly. Smokus, ktéry byl bardzo niecierpliwy, prébowal robié¢ wszystko sam,
ale szybko zrozumial, ze potrzebuje pomocy Janka i innych przyjaciét.

Wtedy Janek, jako Super Bohater, postanowil zorganizowaé¢ zesp6l. Wspdlnie
z Smokusem, Lili i Profesorem Séwka, Janek nauczyt sie, jak dzielié¢
zadania i stuchaé innych. Dzieki wspolpracy i koncentracji, udalo im sie
odnalez¢ wszystkie zaginione ksiegi i przywroci¢ porzadek w Tajemniczej Szkole.

Kulminacyjny Moment: Sensoryczna Scena Najwazniejszy moment przy-
gody nadszedl, gdy Janek i jego przyjaciele musieli rozwiaza¢ ostatnia zagadke.
Zmalezli si¢ w pigknej, magicznej bibliotece, gdzie ksiazki same lataly po powi-
etrzu, a Sciany byly pokryte migoczacymi runami. Janek musial skoncentrowaé
sie jak nigdy dotad, aby odczyta¢ tajemnicze znaki i znalezé klucz do rozwiazania
zagadki.

W tej chwili Janek poczul, jak wazna jest koncentracja i wspoétpraca.
Z zamknietymi oczami, gleboko oddychajac, skupil si¢ na zadaniu. Wokdét niego
unosily sie zapachy starych ksiag i delikatne dzwieki przewracanych stron. Janek
poczul, ze jest czescia czego$ wiekszego, ze jego wysilek ma znaczenie.
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Powrét: Nowe Zrozumienie Kiedy Janek i jego przyjaciele rozwiazali
ostatnia zagadke, Tajemnicza Szkota znéw stala sie spokojnym i bezpiecznym
miejscem. Janek wrocit do swojej zwyklej szkoty, ale teraz byl zupelnie innym
chlopcem. Nauczy! sie, jak wazna jest koncentracja i wspoélpraca z innymi.

Janek zaczat lepiej radzi¢ sobie na lekcjach, a jego koledzy zauwazyli, ze jest
bardziej cierpliwy i pomocny. Zrozumiat, ze cho¢ przygody sa wspaniale, to
prawdziwa sita tkwi w umiejetnoéci pracy z innymi i skupieniu si¢ na waznych
zadaniach.

Refleksja i Wnioski Po tej niezwyklej przygodzie Janek zrozumial, ze kazdy
z nas ma w sobie co§ z Super Bohatera. Wystarczy tylko nauczy¢ sig, jak
wykorzysta¢ swoje umiejetnosci i wspotpracowaé z innymi, aby osiagnaé wielkie
rzeczy.

Pytania do Refleksji:

1. Jak myslisz, dlaczego Janek mial trudnosci z koncentracja na poczatku
opowiesci?

2. Co pomogto Jankowi nauczy¢ sie koncentracji i wspétpracy?

Jakie cechy Super Bohatera widzisz w sobie?

4. Jak mozesz wykorzystaé te cechy w swojej codziennej szkole?

@

Podsumowanie:

Historia Janka pokazuje, ze koncentracja i wspéipraca sa kluczowe do osiagniecia
sukcesu. Kazdy z nas moze by¢ Super Bohaterem, jesli tylko nauczymy sie
pracowaé z innymi i skupi¢ na waznych zadaniach. Tak jak Janek, mozemy
odkry¢ w sobie niezwykle mozliwosci 1 zmieniaé $wiat wokol nas na lepsze.
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