OWIECZKA LUCJA I MAGICZNA EAKA

Owieczka Lucja i Magiczna fLaka

Owieczka Ffucja i Magiczna Laka.

W malej wiosce, otoczonej zielonymi wzgorzami i kwitnacymi takami, mieszkata
owieczka o imieniu Lucja. Lucja byla bardzo milg i ciekawa owieczka, ktora
uwielbiata biega¢ po takach, bawié sie z przyjaciétmi i stuchaé¢ opowiesci starszych
owiec. Jednak miala jeden problem — Lucja nie potrafila zasypia¢ w ciszy. Kazdej
nocy, gdy wszystko woké! cichlo, ona czula sie niespokojna i bala sie zasnac.

Pewnego dnia, gdy stonice powoli zachodzilo, f.ucja postanowila wybraé¢ sie na
spacer po lace, majac nadzieje, ze zmeczenie pomoze jej zasnaé. Spacerujac,
zauwazyta co$ niezwyklego — malta, migoczaca Sciezke prowadzaca w gtab taki.
Zaintrygowana, postanowila podazyé za nia. Sciezka prowadzila ja przez kolorowe
kwiaty, pachnace ziola i delikatnie szumiace trawy, az dotarta do miejsca, ktore
wygladalo jak z bajki.

Na srodku taki stalo ogromne, stare drzewo, ktérego lidcie Swiecily delikatnym,
zlotym $wiattem. Pod drzewem znajdowala sie mala polanka, pelna
miekkiego mchu. Lucja poczula sie tam bardzo spokojnie i bezpiecznie.
Nagle ustyszala cichy glos: “Witaj, FLucjo. Czekatem na ciebie.”

Fucja rozejrzala sie i zobaczyla malego, bialego krolika siedzacego pod drzewem.
“Kim jeste$?” zapytala z zaciekawieniem.

Y

“Jestem Krolik Beniamin,” odpowiedzial krolik z uSmiechem. “Styszalem, Ze
masz problemy z zasypianiem. Moze moge c¢i pomdc?”

Fucja opowiedziala Beniaminowi o swoich nocnych lekach i niepokoju, ktéry
ogarnial ja, gdy wszystko wokot cichlo. Krélik Beniamin wystuchal jej uwaznie,
a potem powiedzial: “Mam dla ciebie co$ specjalnego. To jest Magiczna Laka.
Kazdej nocy, gdy bedziesz mie¢ trudnosci z zasnigciem, mozesz tu przyjsé i
postuchaé dzwiekow taki. Pomoga ci one znalezé spokdj i zasnaé bez leku.”

Lucja byla zachwycona. “Ale jak mam tu wrécié?” zapytala.

Beniamin u$miechnal sie tajemniczo. “Wystarczy, ze zamkniesz oczy,
wezmiesz gleboki oddech i wyobrazisz sobie te lgke. Magiczna Y.gka
zawsze bedzie na ciebie czekad.”’

Fucja wrécita do swojego domu, pelna nadziei. Tej nocy, gdy wszystko wokodl
cichlo, poczula, jak lek zaczyna ja ogarnia¢. Przypomniala sobie stowa Beniamina.
Zamkneta oczy, wziela glteboki oddech i wyobrazila sobie Magiczna Lake. W jej
wyobrazni pojawily si¢ kolorowe kwiaty, pachnace ziota i delikatnie szumiace
trawy. Poczula sie spokojnie i bezpiecznie. Powoli zaczela zasypiaé, stuchajac
wyobrazonych dzwigkéw laki.

Nastepnej nocy Lucja znéw miala trudnoéci z zasypianiem. Tym razem jednak
pomysélata, ze moze powinna sprobowaé zasnaé bez wyobrazania sobie Magicznej
Laki. Chciala sprawdzi¢, czy naprawde potrzebuje tego miejsca, by zasnaé.
Lezata w t6zku, probujac zasnaé¢ w ciszy, ale lgk znéw ja ogarnat.
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Wtedy przypomniala sobie, jak spokojnie czula si¢ na Magicznej Yace. Zamkneta
oczy, wzieta gleboki oddech i znéw wyobrazita sobie to magiczne miejsce. Tym
razem, wyobrazenie bylo jeszcze bardziej zywe. Styszalta szum lisci, czula
zapach kwiatéw i miekko$¢ mchu pod tapkami. Poczula, jak lek powoli
ustepuje, a spokdj ogarnia jej serce. Zasypiala z usmiechem na pyszczku.

Od tego dnia Lucja nauczyla sie, ze Magiczna Laka jest w jej sercu i umyéle. Za-
wsze, gdy czula sie niespokojna, mogta tam wrécic i znalezé spokdj. Zrozumiala,
ze nie musi bac sie ciszy, bo w jej wyobrazni zawsze jest miejsce pelne dZzwiekdw,
ktére jg uspokajaja.

Fucja stata sie bardziej pewna siebie i spokojna. Opowiedziata swoim przyja-
ciotom o Magicznej Lace, a oni réwniez zaczeli korzystaé z tej magicznej techniki,
by zasypia¢ bez leku. Fucja zrozumiala, ze najwieksza moca jest wyobraznia,
ktora potrafi przeksztalcié leki w piekne, spokojne miejsca.

Kazdej nocy, gdy stonce zachodzito, a wioska cichta, Lucja zamykata oczy,
wyobrazajac sobie swoja Magiczna take. Zasypiata spokojnie, wiedzac, ze
zawsze moze tam wrocié¢, by znalezé spokdj i bezpieczenstwo.

Historia fucji pokazuje, jak wazna jest wyobraznia i jak mozna jej uzywaé, by
radzi¢ sobie z legkami i niepokojem. f.ucja nauczyla sie, ze w jej umysle zawsze
jest miejsce, ktore przynosi spokdj i bezpieczenstwo. Kazde dziecko moze znalezé
swoja wlasna Magiczna bake, miejsce, ktére pomoze mu zasnaé spokojnie i bez
leku.
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