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W glebi zaczarowanego lasu mieszkal maly elf o imieniu Jas. Jas mial wielkie,
blyszczace oczy i uszy, ktdére byly zawsze gotowe na stuchanie opowiesci lasu. Byt
bardzo ciekawski i uwielbial odkrywaé nowe miejsca. Jednak Jag mial pewien
problem - kiedy co$ szto nie po jego mysli, wpadal w ztoé¢. Kiedy ktos zabierat
jego ulubiong zabawke albo co$ niszczylo jego budowle z patykéw, Jas zaczynal
krzyczeé, ptakaé, a czasem nawet szczypaé lub bic.

Pewnego dnia, podczas jednej z jego wypraw, Jas natknal sie na stara, madra
sowe siedzaca na galezi. Sowa spojrzala na Jasia swoimi wielkimi, przenikliwymi
oczami i zapytala:

e “Dlaczego jestes$ taki smutny, maly elfie?”

Jag opowiedzial jej o swoich problemach z zlodcia. Sowa uémiechnela sie tagodnie
i powiedziata:

e “Znam miejsce, ktére moze ci pomdc. Jest to tajemniczy kemp-
ing, gdzie mozesz nauczy¢ sie, jak kontrolowaé¢ swoje emocje. Ale
musisz by¢ gotowy na wyzwania, ktére tam napotkasz.”

Jas zdecydowal, ze chce sprobowaé. Sowa dala mu mape i zyczyla powodzenia.
Podréz byta dluga i pelna przeszkéd. Jad musial przejsé przez geste lasy,
przekroczyé rwace rzeki i wspiaé sie na strome wzgérza. Ale za kazdym razem,
gdy czul, ze nie da rady, przypominal sobie slowa sowy i ruszal dalej.

W koncu Jas dotart do tajemniczego kempingu. Na miejscu spotkal grupe innych
matych elféw, ktére rowniez przyszly, by nauczyé sie, jak kontrolowaé swoje
emocje. Pierwsze wyzwanie polegalo na zbudowaniu wspélnego obozu. Kazdy elf
mial przyniesé cos potrzebnego - patyki, liScie, kamienie. Jas przyniést piekne,
duze lidcie, ale kiedy jeden z elféw przypadkowo je zniszczyl, Jas poczul, ze zaraz
wybuchnie.

Wtedy podeszta do niego starsza elfka o imieniu Luna. Polozyta reke na ramieniu
Jasia i powiedziala:
o “Wiem, ze jestes zly, ale sprébuj wziaé¢ glteboki oddech. Pomy$l o czyms,
co ci¢ uspokaja.”
Jas zamknal oczy i wzial gleboki oddech. Pomyslatl o pieknych gwiazdach, ktére
widzial w nocy. Powoli jego zto$é zaczela ustepowaé. Luna usmiechneta si¢ do
niego i powiedziala:
o “Widzisz? Mozesz to zrobi¢. Kiedy czujesz, ze zlos¢ cie ogarnia,
sprébuj zawsze wzigé gleboki oddech i pomysleé o czyms$ milym.”
Nastepnego dnia elfy mialy zbudowaé wspdlng wieze z kamieni. Jas pracowal
ciezko, ale inny elf przypadkowo przewrdcil jego czesé wiezy. Jas poczul, ze

© 2025 opentales.ai



ELF JAS I TAJEMNICZY KEMPING

znowu zaczyna sie ztoscié. Przypomnial sobie jednak stowa Luny. Wziat gleboki
oddech i pomyslal o spokojnym jeziorze, ktére kiedy$ widzial.

Inne elfy zauwazyly, ze Jas sie uspokoil, i przyszty mu poméc. Razem odbudowali
wieze, ktéra byla jeszcze wyzsza niz wezesniej. Jas zrozumial, ze kiedy pracuja
razem i pomagaja sobie nawzajem, moga osiagnaé wiecej.

Pod koniec pobytu na kempingu, wszyscy elfowie zebrali sie wokét ogniska. Luna
podeszta do Jasia i powiedziata:

o “Ja$, nauczyles sie, jak kontrolowaé swoje emocje i byé spoko-
jnym. Jeste$ teraz silniejszy i madrzejszy. JesteSmy z ciebie
dumni.”

Jas poczul sie bardzo szczesliwy i dumny. Wiedzial, ze teraz potrafi radzi¢ sobie
ze swoja zloscia i ze zawsze moze liczy¢ na swoich przyjaciotl.

Kiedy Ja$ wrécil do swojego lasu, jego przyjaciele zauwazyli, ze si¢ zmienit.
Byt spokojniejszy i bardziej cierpliwy. Kiedy kto$ zabieral jego zabawke lub
niszczyt jego budowle, Jas bral glteboki oddech i myslatl o spokojnym jeziorze
lub gwiazdach na niebie.

Jas zrozumial, ze ztos¢ to uczucie, ktére mozna kontrolowaé¢. Wiedzial, ze zawsze
moze liczy¢ na siebie i swoich przyjaciot, aby poradzié sobie z trudnosciami.
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