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W głębi zaczarowanego lasu mieszkał mały elf o imieniu Jaś. Jaś miał wielkie,
błyszczące oczy i uszy, które były zawsze gotowe na słuchanie opowieści lasu. Był
bardzo ciekawski i uwielbiał odkrywać nowe miejsca. Jednak Jaś miał pewien
problem - kiedy coś szło nie po jego myśli, wpadał w złość. Kiedy ktoś zabierał
jego ulubioną zabawkę albo coś niszczyło jego budowle z patyków, Jaś zaczynał
krzyczeć, płakać, a czasem nawet szczypać lub bić.

Pewnego dnia, podczas jednej z jego wypraw, Jaś natknął się na starą, mądrą
sowę siedzącą na gałęzi. Sowa spojrzała na Jasia swoimi wielkimi, przenikliwymi
oczami i zapytała:

• “Dlaczego jesteś taki smutny, mały elfie?”

Jaś opowiedział jej o swoich problemach z złością. Sowa uśmiechnęła się łagodnie
i powiedziała:

• “Znam miejsce, które może ci pomóc. Jest to tajemniczy kemp-
ing, gdzie możesz nauczyć się, jak kontrolować swoje emocje. Ale
musisz być gotowy na wyzwania, które tam napotkasz.”

Jaś zdecydował, że chce spróbować. Sowa dała mu mapę i życzyła powodzenia.
Podróż była długa i pełna przeszkód. Jaś musiał przejść przez gęste lasy,
przekroczyć rwące rzeki i wspiąć się na strome wzgórza. Ale za każdym razem,
gdy czuł, że nie da rady, przypominał sobie słowa sowy i ruszał dalej.

W końcu Jaś dotarł do tajemniczego kempingu. Na miejscu spotkał grupę innych
małych elfów, które również przyszły, by nauczyć się, jak kontrolować swoje
emocje. Pierwsze wyzwanie polegało na zbudowaniu wspólnego obozu. Każdy elf
miał przynieść coś potrzebnego - patyki, liście, kamienie. Jaś przyniósł piękne,
duże liście, ale kiedy jeden z elfów przypadkowo je zniszczył, Jaś poczuł, że zaraz
wybuchnie.

Wtedy podeszła do niego starsza elfka o imieniu Luna. Położyła rękę na ramieniu
Jasia i powiedziała:

• “Wiem, że jesteś zły, ale spróbuj wziąć głęboki oddech. Pomyśl o czymś,
co cię uspokaja.”

Jaś zamknął oczy i wziął głęboki oddech. Pomyślał o pięknych gwiazdach, które
widział w nocy. Powoli jego złość zaczęła ustępować. Luna uśmiechnęła się do
niego i powiedziała:

• “Widzisz? Możesz to zrobić. Kiedy czujesz, że złość cię ogarnia,
spróbuj zawsze wziąć głęboki oddech i pomyśleć o czymś miłym.”

Następnego dnia elfy miały zbudować wspólną wieżę z kamieni. Jaś pracował
ciężko, ale inny elf przypadkowo przewrócił jego część wieży. Jaś poczuł, że
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znowu zaczyna się złościć. Przypomniał sobie jednak słowa Luny. Wziął głęboki
oddech i pomyślał o spokojnym jeziorze, które kiedyś widział.

Inne elfy zauważyły, że Jaś się uspokoił, i przyszły mu pomóc. Razem odbudowali
wieżę, która była jeszcze wyższa niż wcześniej. Jaś zrozumiał, że kiedy pracują
razem i pomagają sobie nawzajem, mogą osiągnąć więcej.

Pod koniec pobytu na kempingu, wszyscy elfowie zebrali się wokół ogniska. Luna
podeszła do Jasia i powiedziała:

• “Jaś, nauczyłeś się, jak kontrolować swoje emocje i być spoko-
jnym. Jesteś teraz silniejszy i mądrzejszy. Jesteśmy z ciebie
dumni.”

Jaś poczuł się bardzo szczęśliwy i dumny. Wiedział, że teraz potrafi radzić sobie
ze swoją złością i że zawsze może liczyć na swoich przyjaciół.

Kiedy Jaś wrócił do swojego lasu, jego przyjaciele zauważyli, że się zmienił.
Był spokojniejszy i bardziej cierpliwy. Kiedy ktoś zabierał jego zabawkę lub
niszczył jego budowle, Jaś brał głęboki oddech i myślał o spokojnym jeziorze
lub gwiazdach na niebie.

Jaś zrozumiał, że złość to uczucie, które można kontrolować. Wiedział, że zawsze
może liczyć na siebie i swoich przyjaciół, aby poradzić sobie z trudnościami.
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