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Dawno, dawno temu, w malym, przytulnym domku na skraju lasu, mieszkal maty
kotek o imieniu Kicius. Kiciu$ miat migkkie, szare futerko i wielkie, blyszczace
oczy, ktore zawsze byly pelne ciekawosci. Uwielbial bawi¢ sie¢ w ogrodzie, ganiaé¢
za motylami i wylegiwaé sie na cieptym stonicu. Jego zycie byto petne radosci,
ale czasem Kiciu$ czul, Zze czegos mu brakuje. Marzyl o wielkich przygodach i
odkrywaniu nieznanych miejsc.

Pewnego dnia, kiedy Kiciu$ bawil si¢ w ogrodzie, ustyszal dziwny dzwiek do-
chodzacy z glebi lasu. Bylo to ciche, ale wyraZzne stukotanie, jakby kota pociagu
toczyly sie po torach. Kiciu$, peten ciekawosci, postanowit sprawdzi¢, skad
pochodzi ten dzwiek. Przemierzajac las, natrafil na ukryta polang, na ktorej
stal stary, magiczny pocigg. Pocigg byl pokryty kolorowymi malowidlami
i blyszczal w promieniach stonca.

Kiciu$ zblizyt sie do pociagu i zauwazyl, ze drzwi sa otwarte. W Srodku zobaczyt
mnostwo przytulnych siedzen, a na $cianach wisialy mapy przedstawiajace
niezwykle miejsca. Kotek byl zachwycony i postanowil wej$¢ do srodka. Wtedy
pojawil sie konduktor, starszy kot o imieniu Pan Miau, ktory usmiechnatl sie do
Kiciusia.
e Witaj, mlody podrézniku! - powiedzial Pan Miau. - Ten pociag moze
zabraé cie do najwspanialszych miejsc, ale musisz nauczy¢ sie radzi¢ sobie
z frustracja i zloscia, gdy co$ nie idzie po twojej mysli.

Kiciu$ byt podekscytowany i gotowy na swoja pierwsza podréz. Pociag ruszyl,
a Kicius patrzyl przez okno, podziwiajac zmieniajace si¢ krajobrazy. Nagle
pociag zatrzymal sie¢ na stacji w magicznym lesie pelnym kolorowych kwiatow i
Spiewajacych ptakéw. Kicius wyskoczyl z pociagu i zaczal biega¢ po lesie, cieszac
sie kazdym momentem.

Nagle zauwazytl, ze jego ulubiona zabawka, mata piteczka, wypadta mu z kieszeni
i znikneta w gestych krzakach. Kiciu$§ poczul, jak w jego sercu rosnie
ztos¢é. Zaczal krzyczec i tupaé lapkami, ale to nie pomoglo. Wtedy przypomnial
sobie stowa Pana Miau.

Zatrzymal si¢, wzial gleboki oddech i zaczal mysle¢. Postanowil poszukac
piteczki spokojnie. Po chwili znalazt ja ukryta pod lis¢émi. Byl dumny z siebie,
ze udato mu sie opanowaé ztos¢ i rozwigzaé problem.

Podczas kolejnych podrézy Kiciu$ napotykal rézne trudnosci. Czasem pociag
zatrzymywal si¢ w miejscach, gdzie padal deszcz i Kiciu$ nie mégl bawi¢ si¢ na
zewnatrz. Innym razem spotykal zwierzeta, ktore nie zawsze byly przyjazne. Za
kazdym razem, gdy co$ szto nie tak, Kiciu$ przypominal sobie stowa Pana Miau
i starat sie zachowadé spokéj.

Pewnego dnia pociag zatrzymal sie na stacji w krainie lodu. Kicius byt zach-
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wycony widokiem $nieznych gér i lodowych zamkoéw. Jednak gdy prébowat
zbudowa¢é $nieznego kota, $nieg nie chcial sie lepié¢. Kicius$ poczul, jak
ztoé¢ znowu go ogarnia. Wzigl glteboki oddech i pomyslal, co moze zrobi¢ inaczej.
Zamiast budowa¢ kota, zaczal toczy¢ kulki $niezne i robié¢ $niezne aniolty. Zabawa
byla przednia, a Kiciu$ nauczyt sie, ze czasem warto zmieni¢ swoje plany, gdy
co$ nie idzie po naszej mysli.

Po wielu przygodach Kicius wrécil do swojego przytulnego domku na skraju
lasu. Byt zmeczony, ale szczesliwy. Nauczyl sig, ze radzenie sobie z frustracja
i zloscia jest bardzo wazne, aby méc cieszy¢ si¢ przygodami i odkrywaniem
nowych miejsc. Wiedzial, ze dzieki temu kazda podréz moze byé¢ wspaniala,
nawet jesli nie wszystko idzie zgodnie z planem.

Kicius opowiedzial swoim rodzicom o swoich przygodach i o tym, czego sie
nauczyt. Rodzice byli dumni z Kiciusia i cieszyli sig, ze ich maly kotek nauczyl
sie tak waznej umiejetnosci. Od tego dnia, gdy co$ nie szto po jego mysli, Kicius
brat gleboki oddech, myslat o swoich przygodach i starat si¢ znalezé¢ rozwigzanie.
Kicius$ nauczyt sie, ze radzenie sobie z frustracja i ztoscia jest kluczem do cieszenia
sie przygodami i odkrywaniem nowych miejsc. Dzigki temu kazda podréz, nawet

ta pelna wyzwan, moze by¢ wspaniala. Ty tez mozesz nauczy¢ sie, jak radzié¢
sobie z trudnymi emocjami, i cieszy¢ sie swoimi przygodami, tak jak Kicius.
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