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Michatl i Klub Cichych Bohaterow

Michat i Klub Cichych Bohateréw.

W pewnym malym miasteczku, w szkole pelnej dzieci, mieszkal chlopiec o imieniu
Michat. Michal mial siedem lat i byt peten energii. Kazdego ranka, gdy wchodzit
do szkotly, zaczynal biegaé¢, krzycze¢ i pokazywaé swoje umiejetnosci. Chcial,
aby wszyscy go zauwazyli i podziwiali. Jednak jego zachowanie czesto sprawiato,
ze nauczyciele i koledzy byli zaniepokojeni. Michal nie rozumial, dlaczego inni
nie reaguja tak, jakby tego chcial.

Pewnego dnia, po szczegdlnie hatadliwym poranku, Michal ustyszal rozmowe
dwdéch nauczycieli. “On ma tyle energii, ale nie wie, jak ja odpowiednio
wykorzystaé,” powiedziala pani Kowalska. “Moze potrzebuje kogo$, kto
pokaze mu, jak by¢ bohaterem w cichy sposéb,” dodal pan Nowak.

Te stowa utkwily w glowie Michala. “Cichy bohater? Co to znaczy?” myslal.
Tego samego dnia, podczas przerwy, Michatl zobaczyt grupke dzieci rozmawiaja-
cych w kacie placu zabaw. Podeszla do nich dziewczynka o imieniu Ania, ktéra
byta znana z tego, ze zawsze pomagala innym i byta bardzo spokojna. Michat
poczul, Ze to jest jego szansa, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

e “Cze$¢, Aniu. O czym rozmawiacie?” zapytal Michat.

o “Czeé¢, Michal. To tajemnica, ale jesli chcesz, mozesz do nas dotaczyé. To
jest Klub Cichych Bohateréw,” odpowiedziata Ania z usmiechem.

Michat byl zaintrygowany. “Co trzeba zrobi¢, zeby dolaczy¢?” zapytal.

e “Musisz nauczy¢ sie, jak by¢ bohaterem w cichy sposéb. To znaczy, ze
musisz pomagaé innym, stuchaé i kontrolowaé swoje emocje,” wyjasnita
Ania.

Michal postanowil sprébowaé. Pierwszego dnia prébowal byé cichym
bohaterem, ale nie udalo mu sie. Kiedy zobaczyl, ze jego kolega Janek
upuscil ksiazki, Michal podbiegl, krzyczac: “Hej, Janek! Upudcites ksigzki!”
Janek tylko sie przestraszyl, a Michatl poczul sie zawstydzony.

Nastepnego dnia Michal postanowit sprobowaé jeszcze raz. Tym razem, kiedy
zobaczyl, ze kolezanka Kasia potrzebuje pomocy z zadaniem domowym, podszed}
do niej spokojnie i zapytal: “Czy moge ci pomé6c?” Kasia byta wdzigczna, ale
Michatl czul, ze to jeszcze nie to.

Trzeciego dnia Michal postanowil sprébowaé czego$ innego. Kiedy zobaczyl, ze
jego kolega Piotrek siedzi sam i wyglada na smutnego, Michal usiadl obok niego
i po prostu zaczal rozmawiaé. “Czes¢, Piotrek. Co sie stalo?” zapytal cicho.

Piotrek spojrzal na Michala i powiedzial: “Nic, po prostu miatem zty dzien.”

Michat postanowit go wystuchaé i nie przerywaé. Po kilku minutach Piotrek
poczul sie lepiej i podziekowal Michalowi za to, ze go wystuchal. To
byla dla Michala wielka lekcja. Zrozumial, Ze bycie cichym bohaterem nie polega

© 2025 opentales.ai



MICHAE 1 KLUB CICHYCH BOHATEROW

na pokazywaniu sie, ale na pomaganiu innym w sposéb, ktory jest dla nich
wazny.

Od tego dnia Michal statl si¢ cztonkiem Klubu Cichych Bohateréow. Nauczy! sig,
jak kontrolowaé¢ swoje emocje i pomaga¢ innym w cichy sposéb. Jego koledzy
i nauczyciele zaczeli zauwazac, jak bardzo sie zmienil, i doceniali jego nowe
podejscie.

Michatl zrozumial, ze prawdziwy bohater to ten, kto potrafi stuchaé, pomagac i
kontrolowaé swoje emocje. Dzicki temu stal si¢ nie tylko lepszym uczniem, ale
takze lepszym przyjacielem.

Pamietaj, ze prawdziwa sita bohatera tkwi w umiejetnosci stuchania, empatii i
kontroli nad soba. Moze i Ty mozesz sta¢ sie cichym bohaterem w swojej szkole?
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