KUBUS I PRZYJACIELE

Kubus$ i Przyjaciele

Kubus i Przyjaciele z Lasu.

Czy kiedykolwiek zastanawiales sig, co jedza zwierzeta w lesie, zeby by¢ silnymi i
zdrowymi? W pewnym pigknym lesie zyt maly chlopiec o imieniu Kubus. Kubu$
byt bardzo dzielny i mial serce super bohatera, ale mial jeden problem — nie
lubit jes¢ warzyw i owocéw. Zamiast tego, w nocy pil duzo mleka z butelki. To
sprawialo, ze byl bardzo nerwowy i czesto sie denerwowat.

Spotkanie z Madrym Zajacem. Pewnego dnia, Kubu$ postanowil wybraé
sie na spacer do lasu. Spacerujac, spotkal madrego zajaca o imieniu Zyzio. Zyzio
zauwazyl, ze Kubu$ wyglada na zmeczonego i zapytal: - “Czes¢ Kubus, dlaczego
jeste$ taki smutny i zmeczony?” Kubus odpowiedzial: - “Nie wiem, Zyzio. Ciagle
jestem nerwowy i nie mam sity do zabawy.”

Zyzio usiadl obok Kubusia i powiedzial: - “Moze powinienes sprobowaé jesé

réznorodne jedzenie, tak jak my, zwierzeta w lesie. Chodz, pokaze ci, co jemy!”

Razem poszli dalej i spotkali wiewiorke o imieniu Fifi. Fifi byta bardzo szybka
i zwinna. Zapytala Kubusia: - “Dlaczego jestes taki smutny, Kubus?” Kubu$
odpowiedzial: - “Nie lubie jes¢ warzyw i owocéw, a w nocy pije duzo mleka z
butelki. Przez to jestem nerwowy i zmeczony.”

Fifi udmiechnela sie i powiedziata: - “Ja jem duzo orzechéw i owocow. Dzigki
temu mam duzo energii do biegania i skakania. Moze sprébujesz zjes¢ troche
owocow, Kubug?”

Idac dalej, Kubus i jego nowi przyjaciele spotkali duzego misia o imieniu Borys.
Borys byt bardzo silny i madry. Zapytal Kubusia: - “Dlaczego jestes taki smutny,
Kubus?” Kubus$ odpowiedzial: - “Nie lubig je$¢ warzyw i owocéw, a w nocy pije
duzo mleka z butelki. Przez to jestem nerwowy i zmeczony.”

Borys usiadl obok Kubusia i powiedzial: - “Ja jem duzo miodu i jagéd. To daje
mi sile i zdrowie. Moze sprobujesz zje$é¢ troche jagod, Kubus?”

Kubus zrozumial, ze jego przyjaciele z lasu jedza réznorodne jedzenie,
ktére pomaga im byé¢ silnymi i zdrowymi. Postanowil sprébowaé. Na
poczatku nie bylo latwo, ale z pomoca Zyzia, Fifi i Borysa, Kubu$ nauczy? sie
jes¢ warzywa i owoce.

Kubus wrécit do domu peten energii i radosci. Jego mama zauwazyla zmiane i
zapytata: - “Kubus$, co sie stalo? Wygladasz na bardzo szczesliwego!” Kubu$
odpowiedzial: - “Spotkatem w lesie przyjaciét, ktérzy nauczyli mnie, jak wazne
jest jedzenie warzyw i owocow. Teraz czuje sie silny i zdrowy!”

Od tego dnia, Kubus$ codziennie jadl warzywa i owoce. Stal si¢ silniejszy
i mniej nerwowy. Jego mama byla bardzo dumna. Kubu$ zrozumial, ze jedzenie
réznorodnych potraw pomaga mu by¢ super bohaterem, jak jego przyjaciele z
lasu.
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Kubu$ nauczyl sie, ze jedzenie réznorodnych potraw, takich jak
warzywa i owoce, jest bardzo wazne dla zdrowia i sity. Dzigki swoim
przyjaciolom z lasu, Kubus odkryl, ze moze by¢ super bohaterem, jesli tylko dba
o swoje zdrowie. Teraz Kubu$ jest szczedliwy i pelen energii, gotowy na kolejne
przygody!

I tak koniczy si¢ historia Kubusia i jego przyjaciot z lasu. Pamietaj, ze jedzenie
zdrowych potraw moze poméc kazdemu z nas by¢ silnym i zdrowym, tak jak
Kubu$. Czy jestes gotowy na swoja wlasna przygode z jedzeniem?
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