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Kubuś i Przyjaciele
Kubuś i Przyjaciele z Lasu.

Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, co jedzą zwierzęta w lesie, żeby być silnymi i
zdrowymi? W pewnym pięknym lesie żył mały chłopiec o imieniu Kubuś. Kubuś
był bardzo dzielny i miał serce super bohatera, ale miał jeden problem – nie
lubił jeść warzyw i owoców. Zamiast tego, w nocy pił dużo mleka z butelki. To
sprawiało, że był bardzo nerwowy i często się denerwował.

Spotkanie z Mądrym Zającem. Pewnego dnia, Kubuś postanowił wybrać
się na spacer do lasu. Spacerując, spotkał mądrego zająca o imieniu Zyzio. Zyzio
zauważył, że Kubuś wygląda na zmęczonego i zapytał: - “Cześć Kubuś, dlaczego
jesteś taki smutny i zmęczony?” Kubuś odpowiedział: - “Nie wiem, Zyzio. Ciągle
jestem nerwowy i nie mam siły do zabawy.”

Zyzio usiadł obok Kubusia i powiedział: - “Może powinieneś spróbować jeść
różnorodne jedzenie, tak jak my, zwierzęta w lesie. Chodź, pokażę ci, co jemy!”

Razem poszli dalej i spotkali wiewiórkę o imieniu Fifi. Fifi była bardzo szybka
i zwinna. Zapytała Kubusia: - “Dlaczego jesteś taki smutny, Kubuś?” Kubuś
odpowiedział: - “Nie lubię jeść warzyw i owoców, a w nocy piję dużo mleka z
butelki. Przez to jestem nerwowy i zmęczony.”

Fifi uśmiechnęła się i powiedziała: - “Ja jem dużo orzechów i owoców. Dzięki
temu mam dużo energii do biegania i skakania. Może spróbujesz zjeść trochę
owoców, Kubuś?”

Idąc dalej, Kubuś i jego nowi przyjaciele spotkali dużego misia o imieniu Borys.
Borys był bardzo silny i mądry. Zapytał Kubusia: - “Dlaczego jesteś taki smutny,
Kubuś?” Kubuś odpowiedział: - “Nie lubię jeść warzyw i owoców, a w nocy piję
dużo mleka z butelki. Przez to jestem nerwowy i zmęczony.”

Borys usiadł obok Kubusia i powiedział: - “Ja jem dużo miodu i jagód. To daje
mi siłę i zdrowie. Może spróbujesz zjeść trochę jagód, Kubuś?”

Kubuś zrozumiał, że jego przyjaciele z lasu jedzą różnorodne jedzenie,
które pomaga im być silnymi i zdrowymi. Postanowił spróbować. Na
początku nie było łatwo, ale z pomocą Zyzia, Fifi i Borysa, Kubuś nauczył się
jeść warzywa i owoce.

Kubuś wrócił do domu pełen energii i radości. Jego mama zauważyła zmianę i
zapytała: - “Kubuś, co się stało? Wyglądasz na bardzo szczęśliwego!” Kubuś
odpowiedział: - “Spotkałem w lesie przyjaciół, którzy nauczyli mnie, jak ważne
jest jedzenie warzyw i owoców. Teraz czuję się silny i zdrowy!”

Od tego dnia, Kubuś codziennie jadł warzywa i owoce. Stał się silniejszy
i mniej nerwowy. Jego mama była bardzo dumna. Kubuś zrozumiał, że jedzenie
różnorodnych potraw pomaga mu być super bohaterem, jak jego przyjaciele z
lasu.
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Kubuś nauczył się, że jedzenie różnorodnych potraw, takich jak
warzywa i owoce, jest bardzo ważne dla zdrowia i siły. Dzięki swoim
przyjaciołom z lasu, Kubuś odkrył, że może być super bohaterem, jeśli tylko dba
o swoje zdrowie. Teraz Kubuś jest szczęśliwy i pełen energii, gotowy na kolejne
przygody!

I tak kończy się historia Kubusia i jego przyjaciół z lasu. Pamiętaj, że jedzenie
zdrowych potraw może pomóc każdemu z nas być silnym i zdrowym, tak jak
Kubuś. Czy jesteś gotowy na swoją własną przygodę z jedzeniem?
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