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Magiczny Dom
Czarek i Magiczny Dom.

“Czy kiedykolwiek zastanawiales sie, co by bylo, gdyby$ znalazt magiczny dom,
ktéry méglby spelniaé twoje marzenia?” Takie pytanie pewnego dnia pojawilo si¢
w glowie matego Czarka, gdy bawil sie w swoim pokoju. Czarek byl trzyletnim
chlopcem, ktéry czesto czut sie zagubiony i smutny. Jego tata czesto znikatl, a
kiedy wracal, Czarek zauwazal, Ze mama byla smutna i zdenerwowana. Czarek
bardzo tesknil za tata, ale jednoczesnie czut sie zly na mame, choé¢ nie wiedziat
dlaczego.

Pewnego dnia, gdy Czarek bawit sie w swoim pokoju, znalazt tajemniczy list pod
t6zkiem. List byt napisany na pieknym, ztotym papierze i pachnial jak kwiaty.
Czarek z trudem odczytal litery, ale z pomoca mamy udalo mu sie zrozumieé, ze
list zapraszal go do magicznego domu, ktéry mial mu pomoéc zrozumieé swoje
emocje i relacje z rodzina.

Wejscie do Magicznego Domu. Czarek, trzymajac list mocno w dloni,
wybiegl na podwérko. Ku jego zdziwieniu, tuz za duzym drzewem pojawity
sie drzwi, ktérych wczesniej tam nie bylto. Drzwi byly kolorowe i mialy male,
migoczace $wiatetka. Czarek, pelen ciekawosci, otworzyt je i wszedl do srodka.

W érodku domu bylo cieplo i przytulnie. Sciany byly ozdobione obrazami
przedstawiajacymi szczesliwe rodziny, a powietrze pachniato czekoladowymi
ciasteczkami. Czarek poczul sie bezpiecznie, jakby kto$ go tam oczekiwal.

W salonie, na wygodnej kanapie, siedziala mata wrézka o imieniu Lila. Miala
skrzydta mieniagce sie wszystkimi kolorami teczy i usmiech, ktory od razu us-
pokajat. “Witaj, Czarku,” powiedziala Lila, “czekalam na ciebie. Wiem, ze
masz wiele pytan, ale jestem tu, zeby ci poméc.”

Czarek usiadl obok Lili i opowiedzial jej o swoim tacie, ktéry czesto znika, i o
tym, jak zle czuje sig, gdy tata wraca i mama jest smutna. Lila stuchala uwaznie,
a potem powiedziala: “Czarku, w tym domu znajdziesz odpowiedzi na swoje
pytania. Ale najpierw musisz odwiedzi¢ kilka pokoi i poznaé¢ niezwykle postacie,
ktére pomoga ci zrozumieé, co sie dzieje w twoim serduszku.”

Pierwszym pokojem, do ktérego zaprowadzila go Lila, byl Pokéj Smutku. Byto
tam ciemno, a w powietrzu unosit sie zapach deszczu. W rogu pokoju siedziat
maly, niebieski stworek o imieniu Smutek. Mial wielkie, smutne oczy i cicho
plakal.

“To jest Smutek,” wyjasnita Lila. “On czuje si¢ tak, jak ty, gdy tata jest daleko.
Ale Smutek chce ci pokazaé, ze to normalne czué sie smutnym.”

Czarek podszed! do Smutka i zapytal: “Dlaczego ptaczesz?”

Smutek odpowiedzial: “Placze, bo tesknie za kims, kogo bardzo kocham. Ale
placz pomaga mi poczué sie lepiej. Mozesz sprobowaé ptakac, kiedy czujesz sie
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smutny, Czarku. To w porzadku.”

Nastepnie Lila zaprowadzila Czarka do Pokoju Zlosci. W érodku bylo goraco,
a $ciany byly czerwone. W rogu pokoju stal maly, czerwony smok o imieniu
Gniew. Smok wydawal sie¢ bardzo zdenerwowany i rzucal malymi iskrami.

“To jest Gniew,” powiedziata Lila. “On czuje sie tak, jak ty, gdy jestes zly na
mame.”

Czarek podszedl do Gniewu i zapytal: “Dlaczego jestes taki zty?”

Gniew odpowiedzial: “Jestem zly, bo czuje si¢ bezradny. Ale nauczylem sie, ze
zamiast krzyczeé, moge wziaé gleboki oddech i wyrazi¢ swoje uczucia stowami.

)

Gniew zauwazyl, ze Czarek nadal jest zdezorientowany, wiec postanowil pokazaé
mu, jak radzi¢ sobie z ta emocja. “Chodz ze mna, Czarku,” powiedzial Gniew.
“Pokaze ci kilka sposobow, ktore pomagaja mi, gdy czuje sie bardzo zty.”

Gniew zaprowadzil Czarka do malego warsztatu w rogu pokoju. Bylo tam pelno
réznych narzedzi i przedmiotéw, ktére wydawaty sie dziwne i interesujace. “To
jest méj warsztat ztosci,” wyjasnil Gniew. “Tutaj ucze sie, jak radzié¢ sobie z
moja ztoscia w sposéb, ktory nie rani innych.”

Pierwszym narzedziem, ktore Gniew pokazal Czarkowi, byla migkka poduszka.
“Kiedy czuje, ze zaraz wybuchne, bije w te poduszke,” powiedzial Gniew. “To
pomaga mi wytadowaé ztosé, nie krzywdzac nikogo.”

Czarek sprébowal uderzy¢ poduszke, potem chwycit ja i zaczal nia uderzaé¢ w
stojace wokol meble, az sie zmeczyl. Na koniec jeszcze mocno ja kopnal i poczul,
ze to naprawde pomaga. “To jest catkiem fajne!” powiedzial z u$miechem.

Nastepnie Gniew pokazal mu kolorowe kartki papieru i kredki. “Innym sposobem
jest rysowanie,” wyjasnit. “Kiedy rysuje, moge wyrazi¢ swoja zlo$¢ na papierze.
Czasem rysuje wielkie, czerwone smoki, a czasem burze z piorunami.”

Czarek usiadl przy stole i zaczal rysowaé. Jego rysunek przedstawial wielkiego,
czerwonego smoka z ogniem wychodzacym z ust. “To jest mGj Gniew,” powiedzial
Czarek. “Ale teraz czuje sie lepiej, bo moglem go narysowac.”

Na koniec Gniew potupal mocno swoimi krotkimi, tylnymi lapami w podloge,
nabral mocno powietrza i ryknal gltosno, az caly pokdj sie zatrzast.

Czarek pomyélal, ze juz to gdzie$ widzial i przypomnial sobie, ze mama tak robi,
jak sie denerwuje.

Po warsztatach Gniew zaprosit Czarka do rozmowy. “Czasem zlos¢ jest trudna
do zrozumienia,” powiedzial Gniew. “Ale wazne jest, zeby$émy nie trzymali jej w
sobie. Mozemy rozmawiaé o tym, co nas ztosci, i szuka¢ rozwiazan.”

Czarek zastanowil sie przez chwile, a potem powiedzial: “Jestem zty, bo tata
czesto znika, a mama jest smutna. Nie wiem, co robié¢.”
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Gniew pokiwal glowa. “To normalne, Ze czujesz zlo$¢ w takiej sytuacji,”
powiedzial. “Ale mozesz porozmawia¢ z mamg o swoich uczuciach. Mozesz
powiedzieé¢ jej, ze jestes smutny i zly, kiedy tata jest daleko. Moze razem
znajdziecie sposéb, zeby poczué sie¢ lepiej.”

Czarek poczul sie odwazniejszy. Wiedzial, Ze rozmowa o swoich uczuciach moze
by¢ trudna, ale teraz mial narzedzia, ktore pomoga mu radzié¢ sobie ze ztoscia.

Po odwiedzeniu Pokoju Zloéci i rozmowie z Gniewem, Czarek poczul sie lepie;j.
Zrozumial, ze zlo$¢ jest normalna emocja i ze mozna sobie z nig radzi¢ tak,
zeby nie zrobi¢ nikomu krzywdy. Lila usmiechneta sie¢ do niego i powiedziata:
“Czarku, teraz wiesz, jak radzi¢ sobie ze swoja zlosScia. Pamigtaj, ze zawsze
mozesz wroci¢é do Magicznego Domu, gdy bedziesz potrzebowal pomocy.”

Czarek podzigkowal Lili i Gniewowi, a potem wyszedl z Magicznego Domu.
Kiedy wrécil do swojego pokoju, poczut sie silniejszy i bardziej pewny siebie.
Wiedzial, ze moze porozmawiaé¢ z mama o swoich uczuciach i ze nie musi by¢
zly, gdy tata wraca do domu.

Od tamtej pory Czarek zaczal inaczej patrzeé na swoje emocje. Kiedy czul sie
smutny, ptakal i przytulal si¢ do mamy. Kiedy byl zty, bral gleboki oddech,
uderzal w poduszke, rysowal swoje uczucia albo tupal i krzyczal glosno. A kiedy
czul milosé, dzielil si¢ nig z mama i tata.

Czarek zrozumial, ze jego emocje sg wazne i ze moze je wyraza¢ w sposob, ktéry
nie rani innych. Magiczny Dom nauczyl go, ze milo§¢, smutek i gniew sa czescia
zycia, ale to, jak sobie z nimi radzimy, definiuje nasza sile i odwage.

Tajemniczy Ogréd. Pewnego dnia, gdy Czarek bawit sie w swoim pokoju,
zauwazyl, ze drzwi do Magicznego Domu znéw si¢ pojawily. Tym razem jednak
prowadzily do tajemniczego ogrodu. Ogréd byl peten kolorowych kwiatéw, ktére
migotaly w stoncu, a w powietrzu unosit sie zapach s§wiezych zi6t.

Czarek wszedl do ogrodu i zauwazyl, Zze na srodku stoi wielkie, starodawne
drzewo. Drzewo mialo dziuple, z ktorej wydobywalo si¢ delikatne swiatlo.
Czarek podszedt blizej i ustyszal cichy glos: “Witaj, Czarku. Jestem Drzewo
Madrosci. Przyszedles, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej o sobie i swojej rodzinie.”

Czarek usiadl pod drzewem i opowiedzial mu o swoich ostatnich przezyciach.
Drzewo Madroéci stuchalo uwaznie, a potem powiedzialo: “Czarku, relacje z
rodzing sa jak pielegnowanie ogrodu. Musisz dbaé o nie kazdego dnia, podlewaé
je miloscia i zrozumieniem. Czasem pojawig sie chwasty, ale to normalne. Wazne,
aby je usuwac i nie pozwolié¢, by zdominowaly twéj ogréd.”

Czarek zrozumial, ze relacje z mama i tata wymagaja pracy, ale sa tego warte.
Podziekowal Drzewu Madrosci 1 wrécilt do domu, gotowy, by pielegnowaé swoja
rodzine z jeszcze wigksza troska.
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Nowy Dom. Kilka dni pézniej, mama Czarka zauwazyla, ze jej syn stal sie
bardziej otwarty i spokojny. Postanowila porozmawia¢ z nim o jego uczuciach.
“Czarku, widze, ze ostatnio jeste$ bardziej spokojny i szcze$liwy. Czy chcialtbys
mi powiedzieé, co si¢ stalo?” zapytala mama.

Czarek opowiedzial mamie o Magicznym Domu, Lili, Gniewie i Drzewie Madrosci.
Mama stuchala uwaznie, a potem powiedziala: “Synku, jestem bardzo dumna
z tego, jak radzisz sobie z emocjami. Chciatabym, Zzeby$ wiedzial, ze zawsze
mozesz na mnie liczy¢. Kocham cie bardzo i chce, zeby$ czul sie bezpiecznie i
szczesliwie.”

Mama Czarka postanowita zrobi¢ co$§ wyjatkowego dla siebie i swojego syna.
Zdecydowala, ze zbuduja nowy dom, w ktérym bedg mogli zamieszka¢ razem,
osobno od taty. Mama i Czarek zaczeli planowaé¢ nowy dom, peten milosci i
spokoju. Razem wybierali kolory $cian, meble i dekoracje. Mama chciala, zeby
Czarek czul sie¢ w nowym domu bezpiecznie i szczesliwie.

Kiedy dom byl gotowy, mama i Czarek wprowadzili si¢ do niego. Nowy dom byt
peten ciepta i mitosci. Czarek mial swoj wlasny pokdj, w ktorym mogl bawié
sig i marzy¢. W salonie stala wygodna kanapa, na ktorej mogli razem czytaé
ksiazki i oglada¢ filmy. Kuchnia byla pelna pysznych zapachéw, a w ogrodzie
rosty kolorowe kwiaty.

Mama powiedziata Czarkowi: “Synku, ten dom jest naszym nowym poczatkiem.
Chce, zebys wiedzial, ze zawsze bede przy tobie. Kocham cie i chce, zeby$ czul
si¢ bezpiecznie i szczesdliwie.”

Czarek byl szczesliwy w nowym domu. Wiedzial, Zze jego mama go kocha i ze
zawsze bedzie mogt liczy¢ na jej wsparcie. Nowy dom stal sie jego ulubionym
miejscem, gdzie moégt sie¢ bawié, odpoczywaé i marzyc¢.

Czarek wiedzial, ze Magiczny Dom i jego tajemniczy ogréd beda zawsze tam,
gdy bedzie potrzebowal wsparcia. Dzigki nim nauczyl sie, jak radzi¢ sobie z
emocjami i jak dba¢ o relacje z bliskimi. Kazdego dnia stawal si¢ coraz silniejszy
i bardziej pewny siebie, gotowy na nowe przygody i wyzwania.

I tak, maly Czarek, dzieki Magicznemu Domowi, nowemu domowi i wsparciu
swojej mamy, nauczyl sie, jak by¢ szczeSliwym i jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami. Wiedzial, ze zawsze moze liczy¢ na wsparcie swoich przyjaciot i
rodziny, a jego serce byto pelne mitoéci i zrozumienia.
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