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Ksiezniczka Emilka i Zamek Smutkow.

Dawno, dawno temu, w pigknym zamku otoczonym magicznym lasem, mieszkata
Ksigzniczka Emilka. Zamek byt peten kolorowych kwiatéw, $piewajacych ptakow
i tajemniczych zakamarkéw. Mimo tego, ze Emilka miata wszystko, czego mogta
sobie zyczy¢, czesto plakalta, obrazala sie¢ na swoich przyjaciét i mowita im
nieprzyjemne rzeczy, gdy co$ szto nie po jej myéli. Jej serce bylo pelne
smutku, a zamek, choé piekny z zewnatrz, w Srodku byl pelen cieni.

Pewnego dnia, gdy Emilka siedziata na swoim ulubionym balkonie, pojawila si¢
przed nig mala, zlota wrézka o imieniu Lila. Wrézka miala skrzydetka jak motyl
i Swiecita delikatnym $wiattem.

“Emilko,” powiedziala Lila, “Twdj zamek jest zaczarowany. Kazdy twdj smutek
i zlo$¢ sprawiaja, ze zamienia sie w miejsce pelne cieni. Tylko ty mozesz
ztamacé to zaklecie, uczac sie, jak radzié¢ sobie z emocjami.”

Emilka spojrzala na wrézke z niedowierzaniem. “Ale jak mam to zrobi¢?”
zapytala.

Lila usmiechneta si¢ i machnela rézdzka. Nagle Emilka znalazta si¢ w magicznej
krainie pelnej réznych koloréw i dziwnych stworzen. Wroézka wyjasdnila, ze to
Kraina Emocji, gdzie kazda emocja ma swoje miejsce i forme.

Pierwszym przystankiem byta Dolina Smutku, gdzie Emilka spotkala smutnego
Smoka Smutku. Smok opowiedzial jej, ze placze, bo czuje si¢ samotny. Emilka
zrozumiala, ze smutek jest naturalny, ale wazne jest, by dzieli¢ si¢ swoimi
uczuciami z innymi.

Nastepnie Lila zaprowadzita Emilke do Lasu Ztosci. Tam spotkali Malpke Ztosci,
ktora rzucala sie i krzyczala, bo cos jej nie pasowalo. Emilka zrozumiala, ze
zto$¢ moze by¢ trudna do opanowania, ale wazne jest, by znalezé sposéb na jej
wyrazenie, nie raniac innych.

W konicu dotarli do Jeziora Radoéci, gdzie spotkali Radosna Syrenke. Syrenka
pokazata Emilce, jak wazne jest dzielenie sie radoscia z przyjacidéimi i jak to
moze zmieni¢ wszystko na lepsze.

Po powrocie do zamku, Emilka zaczeta stosowaé to, czego nauczyla si¢ w Krainie
Emocji. Gdy czuta smutek, rozmawiala o tym z przyjaciélmi. Gdy byla zla,
staralta sie znalez¢ sposdéb na wyrazenie swojej ztosci bez obrazania innych. I
przede wszystkim, dzielila si¢ swoja radoscia.

Zamek zaczal sie zmieniaé. Cienie zniknely, a w ich miejsce pojawily
si¢ jasne, kolorowe swiatla. Przyjaciele Emilki zauwazyli zmiane i zaczeli
ja bardziej szanowac i kocha¢. Emilka zrozumiala, ze prawdziwa sila tkwi w
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i dzieleniu sie¢ nimi z innymi.

Ksiezniczka Emilka zyla diugo i szczesliwie, otoczona miltoscia i szacunkiem
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swoich przyjaciét. Zamek Smutkéw stal sie Zamkiem Rado$ci, a Emilka nauczyla
sie, ze kazdy z nas ma moc zmieniania swojego $wiata, uczac sie, jak radzi¢ sobie
z emocjami.
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