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Dawno, dawno temu, w pięknym zamku otoczonym magicznym lasem, mieszkała
Księżniczka Emilka. Zamek był pełen kolorowych kwiatów, śpiewających ptaków
i tajemniczych zakamarków. Mimo tego, że Emilka miała wszystko, czego mogła
sobie życzyć, często płakała, obrażała się na swoich przyjaciół i mówiła im
nieprzyjemne rzeczy, gdy coś szło nie po jej myśli. Jej serce było pełne
smutku, a zamek, choć piękny z zewnątrz, w środku był pełen cieni.

Pewnego dnia, gdy Emilka siedziała na swoim ulubionym balkonie, pojawiła się
przed nią mała, złota wróżka o imieniu Lila. Wróżka miała skrzydełka jak motyl
i świeciła delikatnym światłem.

“Emilko,” powiedziała Lila, “Twój zamek jest zaczarowany. Każdy twój smutek
i złość sprawiają, że zamienia się w miejsce pełne cieni. Tylko ty możesz
złamać to zaklęcie, ucząc się, jak radzić sobie z emocjami.”

Emilka spojrzała na wróżkę z niedowierzaniem. “Ale jak mam to zrobić?”
zapytała.

Lila uśmiechnęła się i machnęła różdżką. Nagle Emilka znalazła się w magicznej
krainie pełnej różnych kolorów i dziwnych stworzeń. Wróżka wyjaśniła, że to
Kraina Emocji, gdzie każda emocja ma swoje miejsce i formę.

Pierwszym przystankiem była Dolina Smutku, gdzie Emilka spotkała smutnego
Smoka Smutku. Smok opowiedział jej, że płacze, bo czuje się samotny. Emilka
zrozumiała, że smutek jest naturalny, ale ważne jest, by dzielić się swoimi
uczuciami z innymi.

Następnie Lila zaprowadziła Emilkę do Lasu Złości. Tam spotkali Małpkę Złości,
która rzucała się i krzyczała, bo coś jej nie pasowało. Emilka zrozumiała, że
złość może być trudna do opanowania, ale ważne jest, by znaleźć sposób na jej
wyrażenie, nie raniąc innych.

W końcu dotarli do Jeziora Radości, gdzie spotkali Radosną Syrenkę. Syrenka
pokazała Emilce, jak ważne jest dzielenie się radością z przyjaciółmi i jak to
może zmienić wszystko na lepsze.

Po powrocie do zamku, Emilka zaczęła stosować to, czego nauczyła się w Krainie
Emocji. Gdy czuła smutek, rozmawiała o tym z przyjaciółmi. Gdy była zła,
starała się znaleźć sposób na wyrażenie swojej złości bez obrażania innych. I
przede wszystkim, dzieliła się swoją radością.

Zamek zaczął się zmieniać. Cienie zniknęły, a w ich miejsce pojawiły
się jasne, kolorowe światła. Przyjaciele Emilki zauważyli zmianę i zaczęli
ją bardziej szanować i kochać. Emilka zrozumiała, że prawdziwa siła tkwi w
umiejętności radzenia sobie z emocjami i dzieleniu się nimi z innymi.

Księżniczka Emilka żyła długo i szczęśliwie, otoczona miłością i szacunkiem
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swoich przyjaciół. Zamek Smutków stał się Zamkiem Radości, a Emilka nauczyła
się, że każdy z nas ma moc zmieniania swojego świata, ucząc się, jak radzić sobie
z emocjami.
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