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Byt sobie chlopiec o imieniu Bartus, ktory mieszkal w matym, przytulnym domu
na skraju lasu. Bartus mial sze$¢ lat i uwielbial bawi¢ si¢ na podwdérku, wspinaé
na drzewa i budowaé¢ zamki z piasku. Jednak wieczorami, gdy nadchodzil czas
na sen, Bartus czesto czul sie niespokojny. Czasami, gdy byl bardzo zmeczony
lub zdenerwowany, zdarzalo mu sie krzyczeé¢ i uzywac¢ brzydkich stéw. Rodzice
Bartusia starali sie mu pomoc, ale on sam nie wiedzial, jak sobie poradzi¢ z tymi
trudnymi emocjami.

Pewnego wieczoru, gdy Bartu$ lezal w t6zku i nie moégl zasnaé, ustyszal cichy
glos. Byt to glos jego ulubionej pluszowej zabawki — Misia Puchatka.

»,Bartus, czy chcesz wyruszy¢ na przygode?” — zapytal Mis.

,Oczywiscie, ze tak!” — odpowiedzial Bartu$, zaskoczony, ze jego zabawka potrafi
moéwic.

»Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze jesteSmy na pustyni” — powiedzial Mis.
Bartus zamknal oczy i nagle poczul, jakby byl w zupelnie innym miejscu.
Otworzyl oczy i zobaczyl, ze stoi na rozleglej pustyni, a wokét niego jest tylko

piasek i gorace storice. Obok niego stal Mi§ Puchatek, ktéry teraz wygladal jak
prawdziwy niedzwiadek.

»2Musimy znalez¢ droge do oazy” — powiedzial MiS. ,,Ale musisz by¢ bardzo
cierpliwy i spokojny, inaczej zgubimy sie w tej pustyni.”

Bartus ruszyl przed siebie, a piasek chrzescil pod jego stopami. Stonce bylo
bardzo gorace, a Bartu$ czul, jak jego zlos¢ i frustracja narastaja. Chcial
krzyczeé, ale przypomniat sobie, co powiedzial Mi§ — musial by¢ spokojny.

Po kilku godzinach marszu, Bartus$ zobaczyt co$ na horyzoncie. Byla to mata
oaza, pelna zielonych palm i blyszczacej wody. Bartus poczul ulge i radoéc, ale
nagle przed nimi wyrést wysoki, ztoty lew.

»Aby przejéé¢ dalej, musisz rozwiazaé zagadke” — powiedzial lew. ,,Co jest
najwazniejsze, gdy czujesz sie bardzo zdenerwowany?”

Bartus$ zastanowil sie chwile. Przypomnial sobie, jak jego mama zawsze méwila
mu, zeby wzial glteboki oddech, gdy jest zdenerwowany.

»Spokdj” — odpowiedzial Bartus.
Lew skinal glowsg i zniknal, a Bartus i Mi$§ mogli przejs¢ dalej.

Gdy dotarli do oazy, Bartu$ poczul sie lepiej. Usiadl pod palmg i napit sie
chlodnej wody z malego strumyka. Jednak wiedzial, ze ich przygoda jeszcze sig¢
nie skonczyta.
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,2Musimy znalez¢ magiczny kamien, ktéry pomoze ci zrozumieé, jak radzi¢ sobie
z emocjami” — powiedzial Mis.

Bartus i Mis$ ruszyli dalej przez pustynie. Po drodze spotkali wiele réznych
zwierzat, ktére opowiadaly im o swoich sposobach na radzenie sobie z trud-
nymi chwilami. Waz méwil, ze zawsze si¢ wycisza i zwija w klebek, gdy jest
zdenerwowany. Sep moéwil, ze lata wysoko w niebo, by odetchnaé¢ $wiezym
powietrzem.

W koncu dotarli do wielkiej géry z piasku. Na jej szczycie 1$nil magiczny kamien.
Bartu$ wiedzial, ze musi si¢ tam wspiaé, ale géra byta bardzo stroma.

»Musisz by¢ cierpliwy i nie poddawaé sie” — powiedzial Mis.

Bartus$ zaczal sie wspinaé. Bylo bardzo trudno, a piasek co chwile
osypywal sie spod jego stop. Czul, jak jego zlosé narasta, ale przy-
pomnial sobie wszystkie rady, ktére ustyszal.

Wezial gteboki oddech, wyciszyt sie i kontynuowal wspinaczke.

Gdy w koncu dotarl na szczyt, wzial magiczny kamien do reki. Nagle poczul,
jakby cala jego ztos¢ i frustracja zniknetly. Zrozumial, Zze zawsze moze znalez¢
spokdj w swoim sercu, jesli tylko bedzie cierpliwy i spokojny.

»Jestem gotowy wroci¢ do domu” — powiedzial Bartus.

Nagle znéw znalazt sie w swoim 16zku, a Mi§ Puchatek siedzial obok niego, jakby
nic si¢ nie stalo.

»Dziekuje, Misiu” — powiedzial Bartus, przytulajac swoja zabawke.

Od tego dnia, gdy Bartus$ czul si¢ zdenerwowany, przypominal sobie swoja
przygode na pustyni. Wiedzial, ze zawsze moze znalez¢ spokdj w swoim sercu,
jesli tylko bedzie cierpliwy i spokojny.

,Czy pamietasz, jak Bartu$ znalazt spokdj na pustyni?” — zapytal Mis.
,Tak, pamietam. Wzial gleboki oddech i byl cierpliwy” — odpowiedzial Bartus.
1 ty mozesz zrobi¢ to samo, gdy czujesz sie zdenerwowany” — powiedzial Mis.

Bartus usmiechnat sie i zasnal spokojnie, wiedzac, ze zawsze moze znalez¢ spokdj,
nawet w najtrudniejszych chwilach.
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