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Czy kiedykolwiek bale$ sie burzy? Maly lew Leo mieszkal w sercu dzungli, gdzie
czesto dochodzito do gwaltownych burz. Leo byt odwaznym lwem, ale burze
sprawialy, ze czul si¢ bardzo nieswojo. Kiedy tylko zaczynaly sie grzmoty i
btyskawice, Leo krzyczal, tupat i ztoscit sie, prébujac odpedzié strach.

Pewnego razu, gdy nadchodzita najwieksza burza, Leo schowatl sie pod wielkim
drzewem. Jego serce bilo szybko, a lzy naptywaly mu do oczu. Nagle uslyszal
cichy glos: - “Dlaczego placzesz, maly lwie?” - zapytala stara séwka, ktora
siedziala na galezi. Leo spojrzal w gore, zdziwiony, ze ktos go zauwazyt. - “Boje
sie burzy,” - odpowiedzial Leo, - “i nie wiem, jak sobie z tym poradzi¢.”

Stara s6wka usmiechnela sie lagodnie. - “Rozumiem,” - powiedziala, - “ale wiesz
co? Burze moga by¢ straszne, ale nie musisz sie ich ba¢. Moge ci
pokazaé, jak znalezé spokdj i odwage w trudnych chwilach.” Leo spojrzat
na séwke z nadzieja. - “Naprawde? Jak to zrobi¢?” - zapytal. - “Zamknij oczy i
oddychaj gleboko,” - zaczela séwka. - “Wyobraz sobie, ze jeste$ silnym drzewem,
ktorego korzenie siegaja gleboko w ziemie. Nic nie moze cie przewrocié.”

Leo zamknal oczy i zaczal oddycha¢ gleboko, tak jak séwka mu powiedziala.
Wyobrazit sobie, ze jest drzewem, ktére stoi mocno na ziemi, mimo ze burza
szaleje wokél niego. Poczul, jak jego serce zaczyna sie uspokajaé. - “To
dziata!” - zawolal z radoscia. - “To dopiero poczatek,” - powiedziala séwka. -
“Kiedy czujesz, ze zlo$¢ i strach przejmuja kontrole, sprébuj znalezé spokojne
miejsce w swoim sercu. Pomysl o czyms, co cie uspokaja i daje ci rado$c¢.”

Leo zaczal ¢wiczyé nowe umiejetnosci kazdego dnia. Kiedy tylko czul, ze zbliza sie
burza, zamykal oczy, oddychat gteboko i wyobrazal sobie, ze jest silnym drzewem.
Mysélal o rzeczach, ktore go uszczesliwialy, takich jak zabawa z przyjaciotmi czy
cieple promienie stonca na jego futrze.

Pewnego dnia nadeszla najwieksza burza, jaka Leo kiedykolwiek widzial.
Grzmoty byly gloéniejsze, a blyskawice jasniejsze niz kiedykolwiek
wczesniej. Leo poczul, jak strach zaczyna przejmowaé kontrole, ale przypom-
nial sobie slowa sowki. Zamknatl oczy, oddychal gleboko i wyobrazil sobie, ze
jest silnym drzewem. Myslal o swoich przyjaciotach i o tym, jak bardzo ich
kocha.

Ku swojemu zdziwieniu, Leo poczul, jak ztosé i strach znikaja. Burza szalala
wokot niego, ale on czul sie spokojny i odwazny. Kiedy burza w koncu mineta,
Leo otworzyl oczy i usmiechnat sie. Wiedzial, Ze teraz potrafi radzi¢ sobie z
burzami i swoimi emocjami.

Od tego dnia Leo byt innym lwem. Kiedy tylko czul, ze zloéé i strach go
przytlaczaja, przypominal sobie, czego nauczyla go stara séwka. Oddychal
gleboko, wyobrazal sobie, ze jest silnym drzewem, i mys$lal o rzeczach, ktére go
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uszezesliwialy. Dzigki temu Leo stat sie spokojniejszy i bardziej odwazny, a jego
przyjaciele zauwazyli, ze jest teraz bardziej szczesliwy i zadowolony.

Leo nauczyt! sig, ze kazdy moze znalez¢ spokdj i odwage, nawet w najtrudniejszych
chwilach. Dzieki madroéci starej sowki, Leo odkryl, jak wazne jest, aby oddychaé
glteboko i mysle¢ o rzeczach, ktore daja radosé. Teraz, kiedy nadchodzi burza,
Leo wie, ze potrafi sobie z nig poradzié, a jego serce jest pelne spokoju i odwagi.
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