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Byt sobie chlopiec o imieniu Alek, ktéry mieszkal na spokojnej planecie Ziemia.
Alek byl niezwyklym chlopcem, poniewaz mial supermoce! Potrafil lata¢, mial
ogromng site i mogt widzieé¢ przez Sciany. Mimo to, Alek mial jeden problem —
czasami nie umiat sobie poradzi¢ ze swoimi emocjami. Kiedy co$ szto nie tak,
czesto wpadal w ztos¢ 1 stawal si¢ agresywny.

Pewnego dnia, gdy Alek bawil si¢ w swoim pokoju, ustyszal dziwny dzwigk.
Spojrzal przez okno i zobaczy!l co$ niesamowitego — tajemniczg stacje
kosmiczng unoszaca sie na niebie! Stacja byla ogromna, pelna swiatet i
dziwnych maszyn. Alek poczul, ze musi tam polecie¢ i odkry¢, co sie tam dzieje.

Alek zatozyl swéj superbohaterski kostium i wyruszyl w podréz na tajemnicza
stacje kosmiczna. Gdy dotarl na miejsce, zobaczyl, ze stacja byla pelna réznych
istot z calego wszech$wiata. Byly tam kosmiczne koty, latajace ryby i roboty,
ktére potrafity méwié.

Na stacji Alek spotkal robota o imieniu R2, ktéry powiedzial mu, ze stacja
jest miejscem, gdzie istoty z calego wszech$wiata ucza sie, jak radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami. R2 zaprosil Alka do wzigcia udzialu w réznych wyzwaniach,
ktore mialy mu poméc lepiej zrozumieé¢ swoje uczucia.

Pierwszym wyzwaniem bylo przejscie przez labirynt pelen przeszkéd. Alek
musial znalez¢ droge do wyjécia, ale kazda przeszkoda sprawiala, ze czul si¢ coraz
bardziej sfrustrowany. Na poczatku prébowal przej$é przez labirynt, uzywajac
swojej sily, ale to tylko pogarszato sytuacje. W koticu, po wielu prébach, usiadl
na srodku labiryntu i zaczal ptakac.

Wtedy pojawil sie kosmiczny kot o imieniu Miau, ktéry powiedzial Alku: “Nie
musisz by¢ silny, zeby przejs¢ przez labirynt. Sprébuj sie uspokoi¢ i pomysle¢,
jak mozesz to zrobi¢ inaczej.”

Alek wzial gleboki oddech, uspokoit sie i zaczal mysleé. Zrozumial, ze musi uzy¢
swojej inteligencji, a nie sity. Powoli, krok po kroku, znalazl droge do
wyjscia z labiryntu.

Kolejnym wyzwaniem byto rozwigzanie zagadki. Alek musiat znalezé klucz, ktory
otworzy drzwi do kolejnej czedci stacji. Prébowal réznych kluczy, ale zaden nie
pasowal. Znowu poczul si¢ sfrustrowany i zaczal krzyczec.

Wtedy pojawila sie latajaca ryba o imieniu Babel, ktéra powiedziala: “Alek,
krzyk nie pomoze ci znalezé klucza. Sprobuj wyrazi¢ swoje uczucia w inny
sposdb.”

Alek wzial gleboki oddech i powiedzial: “Jestem sfrustrowany, bo nie moge
znalez¢ klucza.” Babel usmiechnal sie i powiedzial: “Teraz, gdy wyrazites swoje
uczucia, sprobuj pomysleé, gdzie jeszcze moze byé klucz.”
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Alek zaczal szukaé¢ w innych miejscach i w koncu znalazl klucz ukryty pod
jednym z kamieni. Otworzyl drzwi i mégt przejsé dalej.

Ostatnim wyzwaniem bylo spotkanie z wielkim, groZznym robotem Straznikiem,
ktéry pilnowal wyjscia ze stacji. Straznik powiedzial Alku, ze nie moze opuscié
stacji, dopdki nie nauczy sie kontrolowa¢ swoich emocji.

Alek poczul si¢ przestraszony, ale postanowit sprébowaé. Najpierw prébowal
uzy¢ swojej sity, ale Straznik byl zbyt silny. Potem probowal go przechytrzyc¢,
ale to tez nie zadzialalo. W konicu Alek zrozumial, ze musi zrobié co$ innego.

Alek wzigl gleboki oddech i powiedzial: “Strazniku, czuje sie przes-
traszony i zly, ale wiem, ze agresja nie jest rozwigzaniem. Chce
nauczy¢ sie, jak kontrolowaé swoje emocje.”

Straznik uSmiechnal sie i powiedzial: “To jest wlasciwa odpowiedz, Alku. Teraz
mozesz opuscié stacje.”

Alek wrécil na Ziemie, czujac sie zupelnie inaczej. Zrozumial, ze nie musi by¢
agresywny, zeby poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Teraz wiedzial, ze wazne
jest, aby wyrazaé¢ swoje uczucia i szukaé¢ kreatywnych rozwiazan.

W domu, gdy znowu poczut sie sfrustrowany, zamiast krzyczec¢ i zloscié si¢, wzial
gleboki oddech i pomyslal o swoich przyjaciolach z tajemniczej stacji kosmiczne;j.
Wiedzial, ze moze poradzi¢ sobie z kazda trudnoscia, jesli tylko bedzie spokojny
i otwarty na nowe rozwigzania.

Alek nauczyt sie, ze kazda trudna sytuacja moze by¢ rozwigzana, jesli tylko
podejdzie si¢ do niej z otwartym umystem i spokojnym sercem. Zrozumial, ze
wyrazanie swoich uczué jest kluczem do pokonywania trudnosci, a agresja nigdy
nie jest dobrym rozwigzaniem.

Historia Alka pokazuje, ze kazdy z nas moze nauczy¢ sie radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami i wyraza¢ swoje uczucia w sposob, ktéry pomaga, a nie szkodzi. Wazne
jest, aby by¢ otwartym na nowe rozwiazania i pamiegtaé, ze agresja nie jest
odpowiedzia na nasze problemy.
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