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Był sobie chłopiec o imieniu Alek, który mieszkał na spokojnej planecie Ziemia.
Alek był niezwykłym chłopcem, ponieważ miał supermoce! Potrafił latać, miał
ogromną siłę i mógł widzieć przez ściany. Mimo to, Alek miał jeden problem –
czasami nie umiał sobie poradzić ze swoimi emocjami. Kiedy coś szło nie tak,
często wpadał w złość i stawał się agresywny.

Pewnego dnia, gdy Alek bawił się w swoim pokoju, usłyszał dziwny dźwięk.
Spojrzał przez okno i zobaczył coś niesamowitego – tajemniczą stację
kosmiczną unoszącą się na niebie! Stacja była ogromna, pełna świateł i
dziwnych maszyn. Alek poczuł, że musi tam polecieć i odkryć, co się tam dzieje.

Alek założył swój superbohaterski kostium i wyruszył w podróż na tajemniczą
stację kosmiczną. Gdy dotarł na miejsce, zobaczył, że stacja była pełna różnych
istot z całego wszechświata. Były tam kosmiczne koty, latające ryby i roboty,
które potrafiły mówić.

Na stacji Alek spotkał robota o imieniu R2, który powiedział mu, że stacja
jest miejscem, gdzie istoty z całego wszechświata uczą się, jak radzić sobie z
trudnymi emocjami. R2 zaprosił Alka do wzięcia udziału w różnych wyzwaniach,
które miały mu pomóc lepiej zrozumieć swoje uczucia.

Pierwszym wyzwaniem było przejście przez labirynt pełen przeszkód. Alek
musiał znaleźć drogę do wyjścia, ale każda przeszkoda sprawiała, że czuł się coraz
bardziej sfrustrowany. Na początku próbował przejść przez labirynt, używając
swojej siły, ale to tylko pogarszało sytuację. W końcu, po wielu próbach, usiadł
na środku labiryntu i zaczął płakać.

Wtedy pojawił się kosmiczny kot o imieniu Miau, który powiedział Alku: “Nie
musisz być silny, żeby przejść przez labirynt. Spróbuj się uspokoić i pomyśleć,
jak możesz to zrobić inaczej.”

Alek wziął głęboki oddech, uspokoił się i zaczął myśleć. Zrozumiał, że musi użyć
swojej inteligencji, a nie siły. Powoli, krok po kroku, znalazł drogę do
wyjścia z labiryntu.

Kolejnym wyzwaniem było rozwiązanie zagadki. Alek musiał znaleźć klucz, który
otworzy drzwi do kolejnej części stacji. Próbował różnych kluczy, ale żaden nie
pasował. Znowu poczuł się sfrustrowany i zaczął krzyczeć.

Wtedy pojawiła się latająca ryba o imieniu Bąbel, która powiedziała: “Alek,
krzyk nie pomoże ci znaleźć klucza. Spróbuj wyrazić swoje uczucia w inny
sposób.”

Alek wziął głęboki oddech i powiedział: “Jestem sfrustrowany, bo nie mogę
znaleźć klucza.” Bąbel uśmiechnął się i powiedział: “Teraz, gdy wyraziłeś swoje
uczucia, spróbuj pomyśleć, gdzie jeszcze może być klucz.”
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Alek zaczął szukać w innych miejscach i w końcu znalazł klucz ukryty pod
jednym z kamieni. Otworzył drzwi i mógł przejść dalej.

Ostatnim wyzwaniem było spotkanie z wielkim, groźnym robotem Strażnikiem,
który pilnował wyjścia ze stacji. Strażnik powiedział Alku, że nie może opuścić
stacji, dopóki nie nauczy się kontrolować swoich emocji.

Alek poczuł się przestraszony, ale postanowił spróbować. Najpierw próbował
użyć swojej siły, ale Strażnik był zbyt silny. Potem próbował go przechytrzyć,
ale to też nie zadziałało. W końcu Alek zrozumiał, że musi zrobić coś innego.

Alek wziął głęboki oddech i powiedział: “Strażniku, czuję się przes-
traszony i zły, ale wiem, że agresja nie jest rozwiązaniem. Chcę
nauczyć się, jak kontrolować swoje emocje.”

Strażnik uśmiechnął się i powiedział: “To jest właściwa odpowiedź, Alku. Teraz
możesz opuścić stację.”

Alek wrócił na Ziemię, czując się zupełnie inaczej. Zrozumiał, że nie musi być
agresywny, żeby poradzić sobie z trudnymi sytuacjami. Teraz wiedział, że ważne
jest, aby wyrażać swoje uczucia i szukać kreatywnych rozwiązań.

W domu, gdy znowu poczuł się sfrustrowany, zamiast krzyczeć i złościć się, wziął
głęboki oddech i pomyślał o swoich przyjaciołach z tajemniczej stacji kosmicznej.
Wiedział, że może poradzić sobie z każdą trudnością, jeśli tylko będzie spokojny
i otwarty na nowe rozwiązania.

Alek nauczył się, że każda trudna sytuacja może być rozwiązana, jeśli tylko
podejdzie się do niej z otwartym umysłem i spokojnym sercem. Zrozumiał, że
wyrażanie swoich uczuć jest kluczem do pokonywania trudności, a agresja nigdy
nie jest dobrym rozwiązaniem.

Historia Alka pokazuje, że każdy z nas może nauczyć się radzić sobie z trudnymi
emocjami i wyrażać swoje uczucia w sposób, który pomaga, a nie szkodzi. Ważne
jest, aby być otwartym na nowe rozwiązania i pamiętać, że agresja nie jest
odpowiedzią na nasze problemy.
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