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Byt sobie dziesiecioletni chtopiec o imieniu Mateusz. Mateusz byl pelen energii,
ale czesto mial trudnosci z kontrolowaniem swojego zachowania. Diagnoza
ADHD sprawiala, ze byl niecierpliwy, latwo sie denerwowal i mial problemy
z wykonywaniem codziennych obowiazkéw. Zamiast sprzataé¢ pokdj, odrabiaé
lekcje czy czytaé ksiazki, Mateusz wolal spedzaé czas przed ekranem komputera,
tabletu czy telefonu.

Pewnego dnia, podczas wizyty w muzeum kosmicznym, Mateusz natknal si¢ na
stary, zapomniany korytarz. Na jego koncu znajdowaly sie wielkie, metalowe
drzwi z napisem: “Stacja Kosmiczna - Tylko dla Odwaznych”. Mateusz, ciekawy
jak zawsze, postanowil wejé¢. Za drzwiami odkry!l tajemniczy portal,
ktéry wciggnal go w wir kolorowych swiatel.

Gdy Mateusz otworzyl oczy, znalazl si¢ na stacji kosmicznej. Wszystko byto tam
niesamowicie nowoczesne i pelne technologii, jakiej nigdy wczesniej nie widzial.
W powietrzu unosit sie zapach swiezosci, a w tle stychaé¢ byto ciche brzeczenie
maszyn. Na Srodku stacji stal robot o imieniu Orion, ktéry przywital Mateusza
cieplym glosem.

“Mateuszu, witaj na Stacji Kosmicznej! Potrzebujemy twojej pomocy, aby
uratowaé nasze fantastyczne s$wiaty przed zaglada. Musisz nauczy¢ sie wspélpra-
cowaé z innymi i kontrolowaé swoje emocje.”

Mateusz, zafascynowany nowym miejscem, szybko zgodzil sie pomdc. Orion dal
mu specjalny zegarek, ktéry mial poméc mu w wykonywaniu zadan. Mateusz
poczutl sie pewny siebie i gotowy na wyzwania.

Pierwsze zadania byty proste. Mateusz musial sprzataé¢ rézne czesci stacji,
naprawia¢ uszkodzone urzadzenia i pomaga¢ innym robotom. Poczatkowo wszys-
tko szto gtadko, ale z czasem Mateusz zaczal sie nudzi¢. Zamiast wykonywac
swoje obowigzki, znowu zaczal spedzaé czas przed ekranami, tym
razem wirtualnych gier na stacji.

Pewnego dnia, gdy Mateusz zaniedbal swoje obowiazki, stacja zaczela sie psué.
Maszyny przestaly dziala¢, a Swiatla zaczely migota¢. Orion, zaniepokojony,
przyszedl do Mateusza.

“Mateuszu, musisz wréci¢ do swoich obowiazkéw. Bez twojej pomocy stacja nie
przetrwal!”

Mateusz, zly na siebie, ze zawiodl, wybuchl ztoscia. Krzyczal i tupal nogami,
ale to tylko pogorszyto sytuacje. Stacja byla na skraju katastrofy.

Wszystko wydawalo si¢ stracone. Mateusz siedzial sam w ciemnym kacie stacji,
czujac sie bezradny i przytloczony. Zrozumial, ze jego wybuchy ztosci i brak
odpowiedzialno$ci doprowadzity do kryzysu.
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Wtedy pojawil sie Orion. Usiadl obok Mateusza i powiedzial spokojnym glosem:
“Mateuszu, kazdy popelnia bledy. Wazne jest, aby zrozumieé, co poszlo nie tak,
i sprobowaé to naprawi¢. Wierze w ciebie.”

Mateusz poczul, ze ma jeszcze szanse. Postanowil sprébowaé jeszcze raz, tym
razem z wiekszym zaangazowaniem i kontrola nad swoimi emocjami.

Mateusz zaczal od malych krokéw. Z pomoca Oriona nauczyl sie planowaé¢ swoje
zadania i wykonywa¢ je krok po kroku. Kiedy czul, ze zbliza sie wybuch zlosci,
brat gleboki oddech i liczyl do dziesieciu. Powoli, ale pewnie, stacja zaczeta
wraca¢ do normalnosci.

Mateusz nauczyl sie takze wspétpracowaé z innymi robotami. Zrozumiatl, ze
praca zespotowa jest kluczowa do osiggniecia sukcesu. Kazdego dnia stawal sig
coraz lepszy w kontrolowaniu swoich emocji i wykonywaniu obowiazkow.

Po wielu dniach ciezkiej pracy, stacja kosmiczna znéow dzialala sprawnie. Mateusz
czul sie dumny z siebie i swoich osiagnie¢. Orion, zadowolony z postepéw
Mateusza, podzigkowal mu za jego zaangazowanie.

“Mateuszu, dzigki tobie nasza stacja zostala uratowana. Nauczyle$ si¢ kon-
trolowa¢ swoje emocje i wspolpracowac z innymi. Jestes prawdziwym bohaterem.”

Mateusz usmiechnal sie szeroko. Wiedzial, ze nie tylko uratowal stacje kosmiczna,
ale takze nauczyl si¢ cennych lekcji, ktére pomogg mu w codziennym zyciu. Kiedy
wrocil do domu, postanowil zastosowaé te same zasady. Zaczal planowaé swoje
zadania, kontrolowaé swoje emocje i wspoétpracowac z rodzing.

Historia Mateusza pokazuje, ze kazdy moze nauczy¢ sie kontrolowaé swoje emocje
i wspélpracowaé z innymi, nawet w trudnych sytuacjach. Wazne jest, aby nie
poddawac sie, nawet gdy wszystko wydaje sie stracone. Dzigki wytrwatosci i
wsparciu mozna osiggnaé sukces i poczué sie dumnym z siebie.
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