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Dawno, dawno temu, na błękitnym morzu, płynął statek piracki o nazwie “Senny
Żagiel”. Na pokładzie tego statku mieszkał mały pirat imieniem Wiktorek.
Wiktorek miał trzy i pół roku i był bardzo dzielnym piratem. Miał swój własny
mały hamak, w którym uwielbiał się bujać. Jednak Wiktorek miał jeden mały
problem – nie potrafił zasnąć na swoim łóżku. Zasypiał tylko wtedy, gdy ktoś
go bujał w hamaku.

Każdego wieczoru, po wysłuchaniu audiobooka i melodii, kapitan statku – tata
Wiktorka – bujał go w hamaku, aż Wiktorek zasypiał. Chociaż Wiktorek
zasypiał szybko, kapitan tata wiedział, że Wiktorek musi nauczyć się zasypiać
samodzielnie.

Pewnego wieczoru, po wysłuchaniu audiobooka o przygodach dzielnych piratów,
tata powiedział: - “Wiktorku, spróbuj dzisiaj zasnąć na swoim łóżku. Jest
wygodne i miękkie, jak twój hamak.”

Wiktorek położył się na łóżku, przykrył się kocem i zamknął oczy. Ale minęły
minuty, a sen nie nadchodził. Wiktorek przekręcał się z boku na bok, nie mogąc
znaleźć wygodnej pozycji. W końcu wstał i powiedział: - “Tato, nie mogę zasnąć.
Proszę, pobujaj mnie w hamaku.”

Tata zrozumiał, że to nie będzie takie łatwe. Pobujał Wiktorka w hamaku i
chłopiec szybko zasnął.

Następnego wieczoru tata miał nowy pomysł. - “Wiktorku, a co jeśli zabierzesz
swoje ulubione przytulanki do łóżka? Może one pomogą ci zasnąć.”

Wiktorek wziął swoje przytulanki – misia, króliczka i małego delfinka – i położył
się z nimi na łóżku. Przytulił je mocno i zamknął oczy. Ale znów, minęły minuty,
a sen nie nadchodził. Wiktorek poczuł się niespokojny i w końcu wstał. - “Tato,
nie mogę zasnąć. Proszę, pobujaj mnie w hamaku.”

Tata zrozumiał, że musi znaleźć inny sposób.

Tajemnicza Wyspa. Pewnego dnia, podczas rejsu, piraci dostrzegli na hory-
zoncie tajemniczą wyspę. Wyspa była pokryta zielonymi drzewami, a na
jej brzegu widać było piękną plażę. Kapitan tata postanowił, że zatrzymają
się tam na noc.

Gdy tylko zeszli na ląd, Wiktorek i jego tata zaczęli eksplorować wyspę. Znaleźli
tam magiczne źródło, z którego wypływała krystalicznie czysta woda. Obok
źródła rosły kwiaty, które wydawały delikatny, uspokajający zapach.

• “Wiktorku, to jest magiczne miejsce,” powiedział tata. “Może to źródło
pomoże ci zasnąć spokojnie na łóżku.”
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Wiktorek nabrał wody ze źródła do małego kubeczka i wypił ją. Potem tata
wziął kilka kwiatów i położył je obok łóżka Wiktorka na statku.

Wieczorem, po wysłuchaniu audiobooka i melodii, Wiktorek położył się na swoim
łóżku, trzymając w ręku mały kubeczek z wodą ze źródła. Tata postawił kwiaty
obok łóżka, a ich delikatny zapach wypełnił kajutę.

• “Wiktorku, zamknij oczy i wyobraź sobie, że jesteś na tej pięknej wyspie,”
powiedział tata. “Poczuj zapach kwiatów i usłysz szum źródła.”

Wiktorek zamknął oczy i zaczął wyobrażać sobie wyspę. Czuł się spokojny
i zrelaksowany. Minęły minuty, a Wiktorek zaczął czuć, jak sen nadchodzi.
Wkrótce zasnął, nie potrzebując bujania w hamaku.

Od tego dnia, Wiktorek każdego wieczoru pił wodę ze swojego magicznego
kubeczka i wyobrażał sobie, że jest na tajemniczej wyspie. Kwiaty zawsze
stały obok jego łóżka, a ich zapach pomagał mu zasypiać.

Wiktorek nauczył się, że może zasnąć na swoim łóżku, jeśli tylko znajdzie sposób,
by poczuć się spokojnie i bezpiecznie. Kapitan tata był dumny z Wiktorka, a
mały pirat czuł się coraz bardziej pewny siebie.

• “Wiktorku, jak się czujesz, gdy zasypiasz na swoim łóżku?” zapytał tata
pewnego wieczoru.

• “Czuję się jak na tajemniczej wyspie,” odpowiedział Wiktorek z uśmiechem.
“I wiem, że mogę zasnąć samodzielnie.”

Tata przytulił Wiktorka i powiedział: - “Jestem z ciebie bardzo dumny. Znalazłeś
swój własny sposób na spokojny sen.”

I tak, mały pirat Wiktorek nauczył się zasypiać bez bujania w hamaku, odkry-
wając, że z pomocą wyobraźni i magicznej wyspy, może pokonać swoje trudności.
A statek “Senny Żagiel” płynął dalej po błękitnym morzu, niosąc ze sobą nowe
przygody i spokojne sny.

Wiktorek nauczył się ważnej lekcji – czasem trzeba spróbować różnych sposobów,
by znaleźć ten właściwy. Dzięki swojej wyobraźni i wsparciu taty, odkrył, że
może zasnąć samodzielnie. A każdej nocy, gdy zamykał oczy, czuł się jak na
tajemniczej wyspie, gotowy na nowe przygody w swoich snach.
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