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Przygoda Myszki Meli

Przygoda Myszki Meli w Szkole.

Byt sobie mata myszka o imieniu Mela, ktéra mieszkala w matym, przytulnym
domku pod wielkim debem. Mela byta bardzo ciekawska i uwielbiala przygody,
ale miata tez pewien problem — trudno jej bylo sie skupi¢. W szkole, gdzie
uczeszczala razem ze swoimi przyjaciéimi, czesto zdarzalo sie, ze jej mysli
wedrowaly daleko od lekcji.

Pewnego dnia, Mela obudzila sie wczesnie rano, gotowa na nowy dzien w szkole.
Jednak juz po drodze do szkoly zaczela mysle¢ o wszystkim innym niz o leke-
jach. Gdy usiadla w swojej tawce, mysli o przygodach, jakie moglaby przezy¢,
wypelnilty jej glowe. Nauczycielka, Pani Sowa, zauwazyla, ze Mela nie jest
skupiona.

— Mela, czy mogtabys powtdrzy¢, co wlasnie powiedzialam? — zapytata Pani
Sowa.

Mela zawstydzona spuécita gltowe, bo nie miata pojecia, o czym byta mowa.

Na przerwie, Mela spotkata swoich przyjaciél — Wiewiorke Zuzie i Krolika Kacpra.
Opowiedziala im o swoich problemach z koncentracja.

— Mela, moze sprébujesz metody, ktéra stosuje — zaproponowata Zuzia. — Kiedy
czuje, ze zaczynam sie rozpraszaé, biore gteboki oddech i licze do dziesieciu.

Kacper dodal: — A ja zawsze staram sie wyobrazié¢ sobie, ze jestem superbo-
haterem, ktory musi skupi¢ sie na misji. Moze to ci pomoze?

Mela postanowila sprébowaé¢ obu metod. Podczas kolejnej lekcji, kiedy poczula,
ze jej mysli zaczynaja wedrowaé, wziela gleboki oddech i policzyla do dziesieciu.
Pomoglo! Udalo jej sie skupié¢ na lekcji przez dluzsza chwile.

Niestety, kolejnego dnia Mela miala jeszcze wieksze trudnosci z koncentracja.
Nawet glebokie oddechy i wyobrazanie sobie, ze jest superbohaterem, nie po-
magaly. W klasie pojawilo sie nowe zadanie, ktére wymagalo petlnej
uwagi i skupienia. Mela czula si¢ przyttoczona i zniechecona.

Podczas przerwy Mela usiadla samotnie na lawce, czujac, ze nigdy nie poradzi
sobie z problemem koncentracji. Y.zy naptynely jej do oczu. Wtedy podeszta do
niej Pani Sowa.

— Mela, widze, ze masz trudnoéci. Pamietaj, ze kazdy z nas ma swoje wyzwania.
Wazne jest, zeby nie poddawaé sie i szukaé¢ réznych sposobéw, ktére moga nam
pomoéce. Czasem musimy sprobowaé wielu rzeczy, zanim znajdziemy cos, co
naprawde dziala.

Mela postanowila, ze nie podda si¢ tak latwo. Z pomoca Pani Sowy, Zuzi i
Kacpra, zaczeta probowaé réznych technik. Pani Sowa pokazata jej, jak robié
krotkie przerwy na rozcigganie i jak stworzy¢ malte notatki, ktére pomagaly jej
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wroci¢ do tematu lekcji. Zuzia i Kacper wspierali ja kazdego dnia, przypominajac,
zeby sie nie zniechecala.

Po kilku tygodniach ciezkiej pracy, Mela zauwazyta, ze jej koncentracja znacznie
si¢ poprawita. Juz nie czula si¢ przytloczona na lekcjach i mogta skupi¢ sie na
zadaniach. Byla dumna z siebie i wdzieczna za wsparcie swoich przyjaciot i
nauczycielki.

Pewnego dnia, podczas lekcji, Pani Sowa zapytala:

— Mela, czy mogtaby$ podzieli¢ si¢ z klasa, jak udalo ci si¢ poprawi¢ swoja
koncentracje?

Mela usmiechnetla sie i powiedziala: — Prébowalam réznych metod,
ktére pomogly mi skupié sie. Najwazniejsze bylo to, zeby sie nie
poddawaé i zawsze szukaé wsparcia u przyjaciét i nauczycieli. Teraz
wiem, ze moge poradzié¢ sobie z kazdym wyzwaniem, jesli tylko sie
postaram.

Historia Myszki Meli pokazuje, ze kazdy z nas moze napotkaé¢ trudnoéci, ale
z pomoca przyjaciol, nauczycieli i odrobing wytrwalosci, mozemy je pokonac.
Czy potrafisz przypomnie¢ sobie sytuacje, kiedy musiales bardzo sie postarad,
zeby co$ osiagnacé? Jakie metody pomogtly ci wtedy? Czy masz przyjaciét lub
nauczycieli, ktorzy cie wspieraja? Pamietaj, ze zawsze warto szukaé¢ pomocy i
prébowaé réznych sposobow, aby znalezé ten, ktéry dziata najlepiej dla ciebie.
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