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Marianka i Magiczne Muszle.

Czy kiedykolwiek zastanawialas sie, co by sie stalo, gdybys znalazta muszle, ktore
moglyby moéwi¢? Marianka, mata dziewczynka z wielka wyobraznia, pewnego
dnia odkryta, ze takie muszle naprawde istnieja.

Pewnego slonecznego poranka Marianka wybrala sie na plaze z rodzing. Uwiel-
biata bawié si¢ w piasku i budowaé¢ zamki. Ale tego dnia co$ przyciagneto jej
uwage — trzy piekne, blyszczace muszle lezace na brzegu. Kazda z nich miata
inny kolor: jedna byta niebieska jak morze, druga rézowa jak zachdd stonca, a
trzecia ztota jak stonce.

Marianka podniosta pierwsza muszle i ustyszata cichy, melodyjny gltos. “Jestem
Muszla Spokoju,” powiedziala muszla. “Pomoge ci zrozumie¢ twoje emocje.”

Pierwsza Muszla: Spokdj. Marianka byla zaskoczona, ale zaintrygowana.
“Jak mozesz mi pomodc?” zapytala.

“Zamknij oczy 1 wez gleboki oddech,” odpowiedziata Muszla Spokoju. Marianka
postuchata. Poczula, jak jej cialo sie rozluznia, a mysli uspokajaja. “Kiedy
czujesz ztosé, sprébuj oddychaé gleboko i wyobraz sobie, ze jestes na
spokojnej plazy,” doradzila muszla.

Marianka sprébowala to zapamieta¢. “Dzigkuje, Muszlo Spokoju,” powiedziala,
odktadajac ja delikatnie na piasek.

Druga Muszla: Zyczliwoéé. Nastepnie Marianka podniosta rézowa muszle.
“Jestem Muszla Zyczliwosci,” powiedziata. “Pomoge ci by¢ bardziej zyczliwa dla
swojego mlodszego brata.”’

Marianka westchneta. Czasami trudno bylo jej by¢ mita dla brata, zwlaszcza
gdy ja denerwowal. “Jak moge to zrobi¢?” zapytala.

“Zastanow sie, jak by$ sie czula, gdyby kto$ cie tak traktowal,” odpowiedziala
Muszla Zyczliwosci. “Sprébuj byé dla niego takim przyjacielem, jakiego
sama by$ chciata mieé.”

Marianka pomyslata o tym przez chwile. “To ma sens,” przyznata. “Postaram
sie by¢ bardziej zyczliwa.”

Trzecia Muszla: Odwaga. W koncu Marianka podniosta zlota muszle.
“Jestem Muszla Odwagi,” powiedziala. “Pomoge ci radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami.”

Marianka poczula, ze ta muszla jest najwazniejsza. “Jak moge by¢ odwazna?”
zapytala.
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“Odwazna osoba to nie ta, ktéra sie nie boi, ale ta, ktéra mimo
strachu potrafi dzialaé,” odpowiedziala Muszla Odwagi. “Kiedy czujesz
ztos¢ lub frustracje, sprobuj znalezé sposéb, by rozwiazaé problem, zamiast sie
poddawaé.”

Marianka poczula, ze zaczyna rozumieé. “Dzigkuje, Muszlo Odwagi,” powiedzi-
ala.

Powrét do Domu. Kiedy Marianka wrécila do domu, postanowita
wyprobowaé rady muszli. Kiedy jej brat znowu zaczal ja denerwowaé, wziela
gleboki oddech i przypomniata sobie o spokojnej plazy. Zamiast krzyczeé,
zaproponowala, zeby razem zbudowali zamek z klockow.

Brat byt zachwycony, a Marianka poczula sie¢ dumna z siebie. Zrozumiata, ze
dzigki muszlom nauczylta sie radzi¢ sobie z emocjami w lepszy sposob.

Ale nie zawsze bylo tatwo. Pewnego dnia, kiedy Marianka byta bardzo zmeczona,
jej brat przypadkowo zniszczyt jej ulubiong zabawke. Marianka poczula, jak
zlo$¢ narasta w jej wnetrzu. Miala ochote krzyczeé i ptakaé.

Wtedy przypomniata sobie stowa Muszli Spokoju. Zamkneta oczy, wzigta gleboki
oddech i wyobrazila sobie spokojna plaze. Zamiast wybuchnac¢, powiedziata
bratu, ze jest jej bardzo przykro i poprosila go, zeby pomégt jej naprawié
zabawke.

Nastepnie przyszta kolej na Muszle Odwagi. W szkole Marianka miata problem
z kolezanka, ktéra ciagle ja draznila. Marianka bala sie jej przeciwstawié, ale
wiedziata, ze musi co$ zrobié.

Pamietajac stowa Muszli Odwagi, postanowila porozmawia¢ z kolezanks.
Powiedziala jej, ze jej zachowanie sprawia, ze czuje sie zle. Ku jej zaskoczeniu,
kolezanka przeprosita i obiecala, ze postara si¢ by¢ milsza.

Marianka zrozumiata, ze dzigki muszlom nauczyla sie radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami. Wiedziala, ze nie zawsze bedzie latwo, ale teraz mialta narzedzia,
zeby sobie poradzic.

Kiedy wrécita na plaze, podniosta muszle i podzigkowata im za pomoc. Muszle
btyszczaly w sloncu, jakby chcialy powiedzieé¢: “Dobrze sie spisatas, Marianko.”
Czy pamietasz, jak Marianka nauczyla sie radzi¢ sobie ze zloscia dzieki Muszli
Spokoju? A jak dzieki Muszli Zyczliwosci zaczela byé milsza dla swojego brata?
I wreszcie, jak Muszla Odwagi pomogta jej stawié¢ czola trudnym sytuacjom?
Moze ty réwniez masz w sobie takie muszle, ktére pomoga ci radzi¢ sobie z
emocjami i by¢ lepszym dla innych. Sprobuj, a zobaczysz, jak wiele mozesz
osiagnac.

Czy teraz, kiedy czujesz zloé¢ lub frustracje, sprobujesz wzia¢ glteboki oddech
i wyobrazi¢ sobie spokojne miejsce? Czy zastanowisz sie, jak by¢ zyczliwym
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dla swoich bliskich? A moze znajdziesz w sobie odwage, zeby poradzié¢ sobie z
trudnymi sytuacjami?

Pamietaj, ze tak jak Marianka, masz w sobie sile, zeby radzi¢ sobie ze wszystkim,
co przynosi zycie.
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