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W pewnym magicznym królestwie, za górami i lasami, stał tajemniczy zamek.
Zamek ten był niezwykły, bo każdy jego pokój krył w sobie inną emocję. W
zamku mieszkała młoda czarodziejka o imieniu Zosia. Miała siedem lat i była
bardzo ciekawa świata. Zosia uwielbiała odkrywać nowe zakątki zamku, choć
nie zawsze było to łatwe.

Pewnego dnia, Zosia postanowiła zbadać najstarszą i najbardziej tajemniczą część
zamku. Wiedziała, że każdy pokój ma swoje tajemnice, ale nigdy nie wiedziała,
czego się spodziewać za drzwiami. Zosia miała jednak pewien problem. Czasami,
gdy ktoś mówił coś, co jej się nie podobało, reagowała złością. Czarodziejka
wiedziała, że musi coś z tym zrobić, ale nie wiedziała jak.

Zosia wędrowała po korytarzach zamku, aż dotarła do drzwi, które nigdy
wcześniej nie były otwarte. Na drzwiach widniał napis: “Pokój Złości”. Zosia
poczuła, że to może być miejsce, które pomoże jej zrozumieć swoje
emocje.

Zosia otworzyła drzwi i weszła do środka. Pokój był ciemny i pełen czerwonego
światła. Na środku stała wielka, czerwona kula. Zosia podeszła do niej i dotknęła
jej delikatnie. Nagle kula zaczęła mówić.

“Cześć, Zosiu. Jestem Złość. Wiem, że czasami czujesz się bardzo zła, kiedy ktoś
mówi coś, co ci się nie podoba. Chcesz dowiedzieć się, jak sobie z tym radzić?”

Zosia skinęła głową. “Tak, bardzo bym chciała.”

“Złość jest naturalną emocją,” powiedziała kula. “Ale ważne jest, jak ją wyrażasz.
Możesz spróbować głęboko oddychać, liczyć do dziesięciu, albo znaleźć spokojne
miejsce, gdzie możesz się uspokoić.”

Zosia pomyślała o tym, co powiedziała kula. “Ale co jeśli ktoś mnie naprawdę
zrani słowami?”

Kula odpowiedziała: “Wtedy warto porozmawiać z tą osobą. Powiedzieć jej, jak
się czujesz, ale bez krzyku i złości. Możesz powiedzieć: ‘To, co powiedziałeś,
sprawiło, że poczułam się smutna.’ ”

Zosia podziękowała Złości i ruszyła do kolejnych drzwi. Tym razem znalazła
się przed pokojem z napisem “Pokój Smutku”. Weszła do środka i zobaczyła
niebieskie światło i delikatną mgłę. Na środku pokoju siedziała smutna postać.

“Cześć, Zosiu. Jestem Smutek,” powiedziała postać. “Czasami, gdy ktoś mówi
coś, co ci się nie podoba, możesz poczuć smutek. Chcesz dowiedzieć się, jak
sobie z tym radzić?”

Zosia skinęła głową. “Tak, proszę.”
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“Smutek jest również naturalną emocją,” powiedział Smutek. “Ważne jest, aby
pozwolić sobie na płacz, jeśli tego potrzebujesz. Możesz również porozmawiać z
kimś, komu ufasz, o tym, co cię martwi.”

Zosia pomyślała o tym, co powiedział Smutek. “Ale co jeśli nie mam nikogo, z
kim mogę porozmawiać?”

Smutek odpowiedział: “Wtedy możesz napisać list do siebie lub do osoby, która
cię zraniła. Nawet jeśli go nie wyślesz, pomoże ci to zrozumieć swoje uczucia.”

Zosia podziękowała Smutkowi i ruszyła do kolejnych drzwi. Tym razem znalazła
się przed pokojem z napisem “Pokój Radości”. Weszła do środka i zobaczyła
jasne, żółte światło. Na środku pokoju tańczyła wesoła postać.

“Cześć, Zosiu! Jestem Radość,” powiedziała postać. “Czasami, gdy ktoś mówi
coś, co ci się nie podoba, możesz spróbować znaleźć coś, co cię uszczęśliwi. Chcesz
dowiedzieć się, jak to zrobić?”

Zosia skinęła głową. “Tak, bardzo bym chciała.”

“Radość jest wspaniałą emocją,” powiedziała Radość. “Możesz spróbować
robić coś, co lubisz, na przykład rysować, śpiewać, albo bawić się z
przyjaciółmi. Ważne jest, aby znaleźć coś, co sprawia ci radość, nawet
w trudnych chwilach.”

Zosia pomyślała o tym, co powiedziała Radość. “Ale co jeśli nie mogę znaleźć
niczego, co by mnie uszczęśliwiło?”

Radość odpowiedziała: “Wtedy warto spróbować czegoś nowego. Może odkryjesz
nową pasję, która przyniesie ci radość.”

Zosia podziękowała Radości i ruszyła do kolejnych drzwi. Tym razem znalazła
się przed pokojem z napisem “Pokój Strachu”. Weszła do środka i zobaczyła
ciemne, fioletowe światło. Na środku pokoju stała drżąca postać.

“Cześć, Zosiu. Jestem Strach,” powiedziała postać. “Czasami, gdy ktoś mówi
coś, co ci się nie podoba, możesz poczuć strach. Chcesz dowiedzieć się, jak sobie
z tym radzić?”

Zosia skinęła głową. “Tak, proszę.”

“Strach jest naturalną emocją,” powiedział Strach. “Ważne jest, aby zrozumieć,
czego się boisz. Możesz spróbować porozmawiać z kimś, kto cię wspiera, albo
znaleźć sposób na uspokojenie się, na przykład poprzez głębokie oddychanie.”

Zosia pomyślała o tym, co powiedział Strach. “Ale co jeśli mój strach jest bardzo
silny?”

Strach odpowiedział: “Wtedy warto znaleźć coś, co cię uspokaja, na przykład
ulubioną zabawkę, książkę, albo miejsce, gdzie czujesz się bezpiecznie.”

Zosia podziękowała Strachowi i ruszyła do kolejnych drzwi. Tym razem znalazła
się przed pokojem z napisem “Pokój Spokoju”. Weszła do środka i zobaczyła
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jasne, zielone światło. Na środku pokoju siedziała spokojna postać.

“Cześć, Zosiu. Jestem Spokój,” powiedziała postać. “Czasami, gdy ktoś mówi
coś, co ci się nie podoba, możesz spróbować znaleźć spokój. Chcesz dowiedzieć
się, jak to zrobić?”

Zosia skinęła głową. “Tak, bardzo bym chciała.”

“Spokój jest ważną emocją,” powiedział Spokój. “Możesz spróbować medytacji,
słuchania spokojnej muzyki, albo spacerowania na świeżym powietrzu. Ważne
jest, aby znaleźć sposób na uspokojenie się w trudnych chwilach.”

Zosia pomyślała o tym, co powiedział Spokój. “Ale co jeśli nie mogę znaleźć
spokoju?”

Spokój odpowiedział: “Wtedy warto spróbować różnych technik relaksacyjnych,
aż znajdziesz coś, co działa dla ciebie. Pamiętaj, że spokój jest w tobie, musisz
tylko go odnaleźć.”

Zosia podziękowała Spokojowi i wróciła do swojego pokoju. Czuła się o wiele
lepiej, wiedząc, że ma różne sposoby na radzenie sobie z emocjami. Postanow-
iła, że następnym razem, gdy ktoś powie coś, co jej się nie podoba, spróbuje
zastosować to, czego nauczyła się w tajemniczym zamku. Zosia zrozumiała, że
każda emocja jest naturalna i ważna. Nauczyła się, jak radzić sobie z złością,
smutkiem, radością, strachem i spokojem. Wiedziała, że teraz, gdy ktoś powie
coś, co jej się nie podoba, będzie mogła zareagować w sposób, który nie zrani
innych, a pomoże jej samej.

Zosia była dumna z siebie i wiedziała, że zawsze może wrócić do
tajemniczego zamku emocji, gdy tylko będzie tego potrzebować. I
tak, z nową wiedzą i pewnością siebie, Zosia była gotowa stawić czoła każdemu
wyzwaniu, jakie przyniesie jej życie.
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