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W pewnym magicznym krélestwie, za gérami i lasami, stal tajemniczy zamek.
Zamek ten byl niezwykly, bo kazdy jego pokdj kryl w sobie inna emocje. W
zamku mieszkala mltoda czarodziejka o imieniu Zosia. Miala siedem lat i byla
bardzo ciekawa Swiata. Zosia uwielbiata odkrywaé nowe zakatki zamku, choé
nie zawsze bylo to latwe.

Pewnego dnia, Zosia postanowila zbadac najstarsza i najbardziej tajemnicza czesé
zamku. Wiedziala, ze kazdy pokdj ma swoje tajemnice, ale nigdy nie wiedziala,
czego sie spodziewaé za drzwiami. Zosia miata jednak pewien problem. Czasami,
gdy kto$ méwil co$, co jej sie nie podobalo, reagowala zloscig. Czarodziejka
wiedziala, ze musi co$ z tym zrobi¢, ale nie wiedziala jak.

Zosia wedrowala po korytarzach zamku, az dotarla do drzwi, ktére nigdy
wczesniej nie byty otwarte. Na drzwiach widnial napis: “Pokdj Ztosci”. Zosia
poczula, ze to moze by¢ miejsce, ktore pomoze jej zrozumieé swoje
emocje.

Zosia otworzyla drzwi i weszta do érodka. Pokéj byt ciemny i peten czerwonego
Swiatta. Na érodku stala wielka, czerwona kula. Zosia podeszta do niej i dotkneta
jej delikatnie. Nagle kula zaczelta mowic.

“Czesé, Zosiu. Jestem Zlo$é. Wiem, ze czasami czujesz sie bardzo zla, kiedy ktos
méwi cos, co ci sie nie podoba. Chcesz dowiedzieé sig, jak sobie z tym radzi¢?”

Zosia skineta glowa. “Tak, bardzo bym chciata.”

“Z1os¢ jest naturalng emocja,” powiedziata kula. “Ale wazne jest, jak ja wyrazasz.
Mozesz sprébowaé gleboko oddychaé, liczy¢ do dziesieciu, albo znalezé spokojne
miejsce, gdzie mozesz sie uspokoi¢.”

Zosia pomy$lala o tym, co powiedziata kula. “Ale co jesli kto§ mnie naprawde
zrani stowami?”

Kula odpowiedziata: “Wtedy warto porozmawia¢ z ta osoba. Powiedzie¢ jej, jak
sie czujesz, ale bez krzyku i zlo$ci. Mozesz powiedzieé¢: ‘To, co powiedziales,

sprawilo, ze poczulam sie smutna.”

Zosia podzigkowala Zlosci i ruszyla do kolejnych drzwi. Tym razem znalazta
si¢ przed pokojem z napisem “Pokdj Smutku”. Weszla do érodka i zobaczyla
niebieskie $wiatto i delikatng mgte. Na érodku pokoju siedziala smutna postac.

“Czesé, Zosiu. Jestem Smutek,” powiedziala postaé. “Czasami, gdy ktos méwi
co$, co ci sie nie podoba, mozesz poczu¢ smutek. Chcesz dowiedzie¢ sie, jak
sobie z tym radzi¢?”

Zosia skineta glowa. “Tak, prosze.”

© 2025 opentales.ai



TAJEMNICZY ZAMEK EMOCJI

“Smutek jest réwniez naturalng emocja,” powiedzial Smutek. “Wazne jest, aby
pozwoli¢ sobie na placz, jesli tego potrzebujesz. Mozesz réwniez porozmawiaé z
kims, komu ufasz, o tym, co cie martwi.”

Zosia pomyélata o tym, co powiedzial Smutek. “Ale co jesli nie mam nikogo, z
kim moge porozmawia¢?”

Smutek odpowiedzial: “Wtedy mozesz napisac list do siebie lub do osoby, ktéra
cie zranita. Nawet jesli go nie wy$lesz, pomoze ci to zrozumie¢ swoje uczucia.”

Zosia podziekowala Smutkowi i ruszyla do kolejnych drzwi. Tym razem znalazla
sie przed pokojem z napisem “Pokdj Radosci”. Weszta do érodka i zobaczyla
jasne, z6lte Swiatlto. Na srodku pokoju tanczyta wesota postaé.

“Czesé, Zosiu! Jestem Rados¢,” powiedziala postac. “Czasami, gdy ktos méwi
cos, co ci sie nie podoba, mozesz sprobowac znalezé co$, co cie uszczedliwi. Chcesz
dowiedzie¢ sig, jak to zrobi¢?”

Zosia skineta glowa. “Tak, bardzo bym chciata.”

“Rado$¢ jest wspaniala emocja,” powiedziala Rados¢. “Mozesz sprébowaé
robié¢ co$, co lubisz, na przyklad rysowaé, Spiewaé, albo bawié sie z
przyjaciétmi. Wazne jest, aby znalezé co$, co sprawia ci rado$é, nawet
w trudnych chwilach.”

Zosia pomyslala o tym, co powiedziala Rado$é. “Ale co jesli nie moge znalezé
niczego, co by mnie uszczesliwito?”

Rados¢ odpowiedziala: “Wtedy warto sprobowac czego$ nowego. Moze odkryjesz
nowa pasje, ktora przyniesie ci radosé.”

Zosia podziekowala Radosci i ruszyla do kolejnych drzwi. Tym razem znalazla
sie przed pokojem z napisem “Pokdj Strachu”. Weszla do érodka i zobaczyla
ciemne, fioletowe swiatlo. Na érodku pokoju stata drzaca postac.

“Czes¢, Zosiu. Jestem Strach,” powiedziala postaé. “Czasami, gdy kto§ méwi
co$, co ci sie nie podoba, mozesz poczué strach. Chcesz dowiedzie¢ sie, jak sobie
z tym radzi¢?”

Zosia skineta glowa. “Tak, prosze.”

“Strach jest naturalng emocja,” powiedzial Strach. “Wazne jest, aby zrozumiec,
czego si¢ boisz. Mozesz sprobowaé porozmawiaé z kims, kto cie wspiera, albo
znalez¢é sposéb na uspokojenie si¢, na przyktad poprzez gtebokie oddychanie.”

Zosia pomyslata o tym, co powiedzial Strach. “Ale co jedli mdéj strach jest bardzo
silny?”

Strach odpowiedzial: “Wtedy warto znalezé cos, co ci¢ uspokaja, na przyklad
ulubiong zabawke, ksiazke, albo miejsce, gdzie czujesz sie bezpiecznie.”

Zosia podziekowata Strachowi i ruszyta do kolejnych drzwi. Tym razem znalazta
sie przed pokojem z napisem “Pokdj Spokoju”. Weszta do srodka i zobaczyla
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jasne, zielone $wiatto. Na $rodku pokoju siedziata spokojna postaé.

“Czesé, Zosiu. Jestem Spokédj,” powiedziala postaé. “Czasami, gdy ktos méwi
co$, co ci sie nie podoba, mozesz spréobowaé znalezé spokdj. Chcesz dowiedzieé¢
sie, jak to zrobié¢?”

Zosia skineta glowa. “Tak, bardzo bym chciata.”

“Spokdj jest wazna emocja,” powiedzial Spokéj. “Mozesz sprobowaé¢ medytacji,
stuchania spokojnej muzyki, albo spacerowania na Swiezym powietrzu. Wazne
jest, aby znalezé sposéb na uspokojenie sie¢ w trudnych chwilach.”

Zosia pomyé$lata o tym, co powiedzial Spokdj. “Ale co jesli nie moge znalezé
spokoju?”

Spokdj odpowiedzial: “Wtedy warto sprébowac réznych technik relaksacyjnych,
az znajdziesz cos, co dziata dla ciebie. Pamietaj, ze spokdj jest w tobie, musisz
tylko go odnalezé.”

Zosia podziekowala Spokojowi i wrécila do swojego pokoju. Czula sie o wiele
lepiej, wiedzac, ze ma rézne sposoby na radzenie sobie z emocjami. Postanow-
ita, ze nastepnym razem, gdy ktos powie co$, co jej sie nie podoba, sprébuje
zastosowac to, czego nauczyla sie w tajemniczym zamku. Zosia zrozumiala, ze
kazda emocja jest naturalna i wazna. Nauczyla sig, jak radzié¢ sobie z zloscia,
smutkiem, radoscig, strachem i spokojem. Wiedziala, ze teraz, gdy ktos powie
co$, co jej sie nie podoba, bedzie mogla zareagowaé w sposob, ktéry nie zrani
innych, a pomoze jej same;j.

Zosia byla dumna z siebie i wiedziala, ze zawsze moze wrécié do
tajemniczego zamku emocji, gdy tylko bedzie tego potrzebowaé. I
tak, z nowa wiedza i pewnoscig siebie, Zosia byla gotowa stawié czota kazdemu
wyzwaniu, jakie przyniesie jej zycie.
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