PRZYGODY POLI

Przygody Poli

Dziewczynka i Morska Przygoda.

Dawno, dawno temu, w malej nadmorskiej wiosce, mieszkala dziewczynka o
imieniu Pola. Pola byta pelna energii i ciekawosci, ale miala pewien problem,
ktéry sprawial jej wiele trudnosci. Niedawno zaczeta chodzié do przedszkola
i przestala byé¢ karmiona piersia przez swoja mame, co byto dla niej bardzo
waznym momentem. Dodatkowo, Pola przeszta z pieluszek na majtki i cho¢
Swietnie radzila sobie z siusianiem do toalety, miata problem z robieniem kupki.
Zawsze chowala sie i brudzita majtki, bo bala sie, ze zrobienie kupki bedzie
bolato.

Pewnego stonecznego dnia, mama Poli postanowita zabraé ja na plaze, aby Pola
mogla sie zrelaksowac i zapomnie¢ o swoich troskach. Gdy dotarly na miejsce,
Pola byta zachwycona. Piasek byl cieply i migkki, a morze szumialo spokojnie,
zapraszajac do zabawy. Pola zaczela budowaé¢ zamki z piasku i zbiera¢ muszelki,
czujac sie coraz bardziej swobodnie.

Nagle, zauwazyla co$ niezwyklego. Mala, blyszczaca muszelka zaczela sie
porusza¢! Pola podeszta blizej i zobaczyla, ze to nie muszelka, ale maly krab o
imieniu Krabik. Krabik usmiechnat sie do Poli i zaprosit ja do wspdlnej zabawy.
Razem zbudowali najwiekszy zamek z piasku, jaki Pola kiedykolwiek widziala.
Pola poczula sie dumna i szczesliwa.

Nagle, Pola poczula, Zze co$ jest nie tak. Jej brzuszek zaczal bole¢, a ona
wiedziata, co to oznacza. Przestraszyla sie¢ i zaczela plakaé. Krabik zauwazyt,
ze Pola jest smutna i zapytal, co sie stalo. Pola, szlochajac, opowiedziala mu o
swoim problemie z robieniem kupki i o tym, jak bardzo si¢ boi.

Krabik uémiechnat sie ciepto i powiedzial: “Pola, nie martw sie. Znam kogos,
kto moze ci poméc.” Poprowadzil ja do malej jaskini na brzegu plazy, gdzie
mieszkata madra meduza o imieniu Meduza Marzena.

Meduza Marzena wystuchata historii Poli i powiedziata: “Pola, rozu-
miem, ze boisz sie bélu, ale musisz wiedzieé, ze twoje cialo potrzebuje
regularnie robié¢ kupke, aby by¢ zdrowym.” Czasami, jesli zbyt dlugo
czekasz, to rzeczywiscie moze bole¢. Ale jesli bedziesz robi¢ to regularnie, bedzie
tatwiej i mniej bolesne.

Pola, cho¢ nadal przestraszona, postanowita sprobowaé¢. Meduza Marzena data
Poli magiczna muszelke, ktéra miala jej pomoc sie zrelaksowaé. Pola usiadta na
piasku, zamkneta oczy i przytulita muszelke. Po chwili poczula, ze jej brzuszek
przestaje bole¢, a ona sama czuje sie spokojniejsza.

Krabik i Meduza Marzena byli przy Poli, wspierajac ja i dodajac jej odwagi. Pola
wzieta glteboki oddech i poszta do malej toalety na plazy. Tym razem, zamiast
sie baé, pomyslata o wszystkich wspaniatych chwilach spedzonych z Krabikiem i
Meduza Marzeng. Skupila sie na tym, jak dobrze sie czula, gdy byla szczesliwa i
zrelaksowana.
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Kiedy Pola wyszla z toalety, uSémiechneta sie szeroko. Udalo sie! Zrobila kupke
bez bolu i strachu. Krabik i Meduza Marzena zaczeli wiwatowaé i tanczy¢ z
radoéci. Pola poczula sie dumna i silna.

Od tego dnia Pola nie bala sie juz robi¢ kupki. Wiedziala, ze jesli
bedzie robi¢ to regularnie, jej brzuszek nie bedzie boleé. Zawsze miala
przy sobie magiczng muszelke, ktéra przypominala jej o wsparciu Krabika i
Meduzy Marzeny.

Pola wrécita do przedszkola z nowa pewnoscig siebie. Wiedziata, ze moze pokonaé
swoje leki i trudnosci, majac wsparcie przyjaciét i wiare w siebie. A gdy tylko
miata ochote na przygode, wracata na plaze, gdzie czekaly na nig Krabik i
Meduza Marzena, gotowi do kolejnych zabaw i przygod.

Tajemnicza Skrzynia.

Pewnego dnia, podczas kolejnej wizyty na plazy, Pola i Krabik postanowili
poszukaé¢ skarbéw. Kopali w piasku, Smiejac si¢ i rozmawiajac, gdy nagle
natrafili na co$ twardego. Pola i Krabik zaczeli odkopywaé przedmiot, az w
konicu zobaczyli stara, drewniang skrzynie.

Skrzynia byla ciezka i pokryta muszlami oraz wodorostami. Pola z pomoca
Krabika otworzyta wieko skrzyni, a ich oczom ukazaly sie blyszczace skarby:
zlote monety, klejnoty, a takze stara mapa.

Krabik spojrzal na mape i powiedzial: “Pola, to mapa prowadzaca do kolejnych
przygod! Razem mozemy odkryé jeszcze wiecej tajemnic i skarbéw!”

Pola byta zachwycona. Wiedziala, ze z Krabikiem i Meduza Marzeng u boku,
kazda przygoda bedzie niezapomniana i pelna radosci.

Nowe Przygody.

Pierwszym miejscem, do ktérego zaprowadzila ich mapa, byla tajemnicza Wyspa
Zagadek. Pola i Krabik musieli rozwiazaé rézne zagadki i tamigtéwki, aby
odnalezé ukryty skarb. Na wyspie spotkali Madrego Zétwia, ktéry pomagal
im rozwiazywaé zagadki. Dzieki wspolpracy i pomocy Madrego Zétwia, Pola i
Krabik odnalezli ukryty skarb — piekny, ztoty kompas, ktéry mial im poméc w
dalszych przygodach.

Kolejnym miejscem na mapie byta Podwodna Jaskinia. Pola i Krabik zanurzyli
sie w glebiny morza, gdzie spotkali kolorowe ryby i morskie stworzenia. W
jaskini czekalo na nich kolejne wyzwanie — musieli odnalez¢ klucz do skarbca,
ktory ukryty byl wéréd koralowcéw. Z pomoca przyjacielskich delfinéw, Pola
i Krabik odnalezli klucz i otworzyli skarbiec, w ktérym znalezli pickne perty i
stara ksiege pelna morskich legend.

Przygoda 3: Latarnia Morska Ostatnim miejscem na mapie byla stara
Latarnia Morska. Pola i Krabik wspieli sie na jej szczyt, gdzie spotkali Latarnika,
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ktéry opowiedzial im o tajemniczym Swietle, ktére prowadzito statki do bez-
piecznego portu. Latarnik pokazal im stara mape, na ktérej zaznaczone byly
wszystkie miejsca, ktére odwiedzili. Pola i Krabik zrozumieli, ze kazda
przygoda byla czeScia wiekszej historii, a wszystkie skarby, ktére
znalezli, mialy swoje znaczenie.

Pola nauczyla sie, ze nie ma sie czego baé, jesli ma sie¢ wsparcie przyjaciot i
wiare w siebie. Zawsze mozna znalez¢ sposéb na pokonanie trudnosci, a kazda
przygoda, nawet ta trudna, moze przynies¢ nowe, cenne doswiadczenia. Dzigki
swoim przygodom Pola odkryla, ze z odwaga i przyjaciélmi u boku, kazda
przeszkoda jest do pokonania, a kazda tajemnica do odkrycia.
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