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Historia o Lwie Leo i Tajemnicy Pustynnego
Spokoju
Lew Leo i Tajemnica Pustynnego Spokoju.

Czy kiedykolwiek zastanawiale$ sig, jak to jest mieszka¢ na pustyni? Wschody
storica sg tam magiczne, a piasek mieni sie ztotem. Na tej pustyni mieszkal maty
lew o imieniu Leo. Leo uwielbial bawié¢ sie ze swoimi przyjaciétmi: zajaczkiem
Zigiem, jaszczurka Liza i ptaszkiem Piko. Kazdy dzien byl peten przygod i
radosci.

Jednak pewnego poranka Leo obudzit si¢ zmeczony i niespokojny. Jego futro
bylo potargane, a oczy potprzymkniete. Leo nie wiedzial, dlaczego czuje si¢ tak
dziwnie. Pomimo tego, postanowil spotkaé sie ze swoimi przyjaciotmi.

Niespodziewane Zachowanie. Podczas zabawy, Leo zaczal zachowywaé
sie inaczej niz zwykle. Gdy Zigi przypadkowo potracil go w zabawie,
Leo uderzyt go tapka. Zigi byl zdumiony i smutny. ,Leo, dlaczego mnie
uderzylte$?” zapytal zajaczek. Leo nie wiedzial, co odpowiedzie¢. Czul sie jeszcze
bardziej niespokojny i zaczal méwi¢ w dziwny, piskliwy sposéb, jakby byt matym
lwiatkiem.

Liza i Piko réwniez zauwazyli, ze cos jest nie tak. ,Leo, co sie z toba dzieje?”
zapytala Liza. Leo spuscil glowe i powiedzial cicho: ,Nie wiem, jestem taki
zmeczony i wszystko mnie denerwuje.”

Przyjaciele postanowili poméc Leo. ,Moze znajdziemy sposéb, abys$ poczul sie
lepiej?” zaproponowal Piko. Wszyscy zgodzili sie, ze muszg odkry¢ tajemnice
pustynnego spokoju, aby poméc Leo.

Razem wyruszyli na poszukiwanie odpowiedzi. Przemierzali goracy piasek,
wspinali si¢ na wydmy i zagladali do oaz. W koncu dotarli do starej, madrej
z6twicy o imieniu Tula, ktora mieszkala w cieniu wielkiego kaktusa.

,Tula, czy mozesz nam poméc?” zapytal Leo. ,,Czuje si¢ bardzo zmeczony i nie
moge przestaé by¢ niespokojny. Czasami uderzam swoich przyjaciél, a potem
czuje sie jeszcze gorzej.”

Tula spojrzata na Leo z cieptym usmiechem. ,,Drogi Leo, kazdy z nas czasem
czuje sie zmeczony i niespokojny. Kluczem do spokoju jest zrozumienie
swoich uczué i znalezienie sposobu na ich wyrazenie w inny sposéb.”

Tajemnica Pustynnego Spokoju. ,Ale jak to zrobié¢?” zapytal Leo. Tula
odpowiedziala: ,Kiedy czujesz si¢ zmeczony, sprébuj znalezé spokojne miejsce,
gdzie mozesz odpoczaé i zrelaksowaé sie. Oddychaj gleboko i wyobraz sobie, ze
jestes w miejscu, ktére cie uspokaja. Mozesz tez sprobowaé opowiedzie¢ o swoich
uczuciach swoim przyjaciotom, zamiast je ukrywac.”
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Leo postanowit sprébowaé¢. Nastepnym razem, gdy poczul sie zmeczony i
niespokojny, usiadl w cieniu palmy i zaczal gleboko oddychaé¢. Wyobrazitl
sobie, ze jest na miekkim, chlodnym piasku, a wokél niego szumiag
delikatne fale. Powoli zaczal sie uspokajac.

Leo nauczyt sie, ze kiedy jest zmeczony, lepiej jest odpoczaé¢ i porozmawiaé o
swoich uczuciach, niz uderzaé¢ swoich przyjaciét. Jego przyjaciele byli zadowoleni,
ze Leo znalazt sposéb na radzenie sobie ze swoimi emocjami. Zigi, Liza i Piko
zawsze byli gotowi go wesprze¢ i wystuchac.

Od tego dnia, Leo stal si¢ spokojniejszy i bardziej zrozumiaty dla swoich przy-
jaciél. Wiedzial, ze kazdy ma prawo czu¢ sie czasem zmeczony i niespokojny,
ale wazne jest, aby znalez¢ sposéb na radzenie sobie z tymi uczuciami w sposob,
ktéry nie krzywdzi innych.

A ty, drogi maly stuchaczu, czy wiesz, jak radzi¢ sobie ze swoimi uczuciami?
Moze sprobujesz glteboko oddychaé jak Leo, kiedy czujesz si¢ zmeczony lub
zdenerwowany? Pamietaj, ze zawsze mozesz porozmawiaé o swoich uczuciach z
kims, kto cie kocha i chce ci pomoc.
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