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Przygody Pingwinka Pingu
Pingwinek Pingu i Magiczny Kwiat.

Dawno, dawno temu, w dalekiej krainie lodu, mieszkal maly pingwinek o imieniu
Pingu. Pingu byt bardzo wesolym i ciekawskim pingwinkiem, ktéry uwielbiat
bawié si¢ ze swoimi przyjaciélmi na lodowych zjezdzalniach i skakaé po $nieznych
pagérkach. Mial tez swoje ulubione miejsce, gdzie czul sie¢ bezpiecznie i wygodnie
— swoje male, cieple gniazdko w lodowej jaskini. Tam spedzal czas z rodzicami,
ktoérzy zawsze dbali o to, by Pingu czutl si¢ kochany i chroniony.

Jednak Pingu mial pewien problem, ktéry sprawial mu duzo ktopotéow. Czasami
bal si¢ i$¢ do toalety. Kiedy byl mtodszy, mial bardzo trudny moment, kiedy
mial zaparcia i musial uzyé¢ czopkdéw, co bylo dla niego bardzo nieprzyjemne. Od
tego czasu Pingu bal sie, ze znowu bedzie bolalo, i unikal chodzenia do toalety
tak dlugo, jak tylko moégt.

Niespodziewane Wyzwanie. Pewnego dnia, kiedy Pingu bawil si¢ w lesie z
przyjaciélmi, zauwazyl co$ niezwyklego. Wsrdd $nieznych drzew migal delikatny
blask. Pingu, zaintrygowany, postanowil zbadaé¢, skad pochodzi to $wiattlo.
Podazajac za blaskiem, dotarl do pieknego, magicznego kwiatu, ktory rést na
srodku polany. Kwiat ten byl inny niz wszystkie, ktére Pingu kiedykol-
wiek widzial — jego platki mienily sie wszystkimi kolorami teczy, a
wokot niego unosit sie delikatny, uspokajajacy zapach.

Pingu podszedt blizej i ustyszat cichy glos, ktory zdawal sie dochodzi¢ z samego
kwiatu. “Witaj, maly pingwinku,” powiedzial gtos. “Jestem Magiczny Kwiat i
mam moc pomagania w trudnych sytuacjach. Widze, ze masz pewien problem,
ktoéry cig martwi.”

Pingu opowiedzial Magicznemu Kwiatowi o swoim strachu przed chodzeniem
do toalety. Kwiat usmiechnat sie ciepto i powiedzial: “Nie martw sie, Pingu.
Moge ci pomée. Musisz tylko uwierzy¢ w siebie i odwazy¢ sie stawié¢ czola swoim
lekom.”

Kiedy Pingu wrécil do domu, postanowit sprobowa¢ pokonaé swdj strach. Przy-
pomnial sobie slowa Magicznego Kwiatu i zaczal gleboko oddychaé, aby sie
uspokoié. Jego mama byla obok, gotowa go wspieraé. “Pingu, jesteSmy tutaj,
zeby ci poméc,” powiedziala ciepto.

Pingu poczul, ze jego serce bije szybciej, ale przypomnial sobie o magicznym
kwiecie i jego obietnicy pomocy. Powoli i ostroznie usiadl na toalecie. Na
poczatku bylo trudno, ale Pingu skupit sie na glebokim oddychaniu i
mys$lal o pieknym, magicznym kwiecie.

Odwaga i Sukces Po chwili Pingu poczul, Ze jego strach zaczyna si¢ zmniejszac.
Czut si¢ odwazniejszy i bardziej pewny siebie. W koncu udato mu si¢ zrobi¢ to,
czego tak bardzo sie bal. Byl bardzo dumny z siebie i poczul wielka ulge.
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Mama Pingu przytulita go mocno i powiedziata: “Jestem z ciebie bardzo dumna,
Pingu. Widzisz, udalo ci sie, bo uwierzyles w siebie i stawile$ czota swoim
lekom.”

Od tamtego dnia Pingu czul si¢ coraz pewniej. Wiedzial, ze zawsze moze liczy¢ na
wsparcie swoich bliskich i Zze ma w sobie sile, by pokonaé¢ swoje leki. Magiczny
Kwiat statl sie dla niego symbolem odwagi i przypominal mu, ze nawet
w najtrudniejszych chwilach mozna znalezé rozwigzanie i poczué sie
lepiej.

Pingu zrozumial, ze kazdy ma swoje leki, ale najwazniejsze jest to, zeby nie baé
si¢ o nich méwi¢ i szukaé¢ pomocy. Dzigki temu maly pingwinek nauczyl sie, jak
radzié¢ sobie z trudnosciami i cieszy¢ si¢ zyciem bez obaw.

Drogie dziecko, czy pamietasz, jak Pingu batl sie i¢ do toalety? Czy zdarzylo
ci sie kiedy$ bac¢ czegos tak bardzo, ze nie chciate$ tego zrobi¢? Pingu nauczyl
sie, ze warto mowic¢ o swoich lekach i prosi¢ o pomoc. Moze ty tez masz w sobie
taka odwage jak Pingu? Pamietaj, ze zawsze mozesz liczy¢ na wsparcie swoich
bliskich i ze razem mozecie pokona¢ kazdy strach.

Czy chcialby$ opowiedzie¢ komus o swoich obawach, tak jak Pingu opowiedzial
Magicznemu Kwiatowi? Co by$ zrobil, gdybys$ znalazt taki magiczny kwiat,
ktéry mogltby ci pomée?
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