TAJEMNICZA DZUNGLA

Tajemnicza Dzungla

Tajemnicza Dzungla i Madro$é Zwierzat.

Dawno, dawno temu, w malym miasteczku, mieszkal piesek o imieniu Ignas.
Ignas mial siedem lat i uwielbial bawi¢ si¢ swoimi zabawkami, zwlaszcza klockami
Lego. Pewnego dnia, kiedy jego mama byla bardzo zdenerwowana, zniszczyla
wszystkie jego budowle z klockéw. Ignas byl smutny i nie rozumial, dlaczego
mama to zrobila.

Pewnego wieczoru, kiedy Ignas zasypial, ustyszal cichy szept w swoim pokoju.
Otworzyl oczy i zobaczyt przed soba malego, madrego sowe o imieniu Sowa
Madralka. “Ignas,” powiedziala Sowa, “musisz wyruszy¢ na wyprawe do Tajem-
niczej Dzungli. Tam znajdziesz odpowiedzi na swoje pytania i nauczysz sie, jak
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.”

Spotkanie z Tygrysem. Ignas wyruszyl na wyprawe do Tajemniczej Dzungli.
Po dtugiej wedréwce dotart do miejsca, gdzie spotkal Tygrysa o imieniu Tygrys
Teodor. Teodor byl bardzo silny i szybki, ale miat tez bardzo goracy temperament.
“Czesé, Ignas,” powiedzial Teodor. “Czego szukasz w naszej dzungli?”

Ignas opowiedzial Teodorowi o tym, co sie stato z jego klockami i jak bardzo byl
smutny. Teodor u$miechnal sie i powiedzial: “Igna$, czasem ludzie robig rzeczy,
ktoérych nie rozumiemy, kiedy sa zdenerwowani. Ale wazne jest, abysmy
nauczyli sie rozmawiaé o swoich uczuciach. Chodz, pokaze ci cos.”

Teodor zaprowadzil Ignasia do wielkiego drzewa, na ktérym wisiata hustawka.
“Kiedy jestem zly, przychodze tutaj i hustam sie, az poczuje sie lepiej,” powiedzial
Teodor. “To pomaga mi uspokoi¢ sie i pomysle¢ o tym, co czuje.”

Madro$é Zétwia. Po spotkaniu z Teodorem, Ignas wedrowal dalej przez
dzungle. Nagle zobaczyl starego zétwia o imieniu Zétw Zenek, ktéry powoli
poruszatl sie po Sciezce. “Witaj, mtody podrézniku,” powiedzial Zenek. “Czego
szukasz w tej dzungli?”

Igna$ opowiedzial Zenekowi o swojej wyprawie i o tym, jak jego mama zniszczyta
jego klocki. Zenek uémiechnal sie i powiedzial: **“Igna$, czasem ludzie robia
rzeczy, ktére nas rania, poniewaz sami sg zranieni.** Twoja mama mogla byé
zla z powodu czegos, co sie jej przydarzylo. Wazne jest, abysSmy probowali
zrozumieé, co czujg inni.”

Zenek zaprowadzil Ignasia do malego stawu, gdzie woda byla spokojna i czysta.
“Kiedy czuje sie smutny lub zly, przychodze tutaj i patrze na swoje odbicie w
wodzie,” powiedzial Zenek. “To pomaga mi zastanowi¢ si¢ nad tym, co czuje i
dlaczego.”

Madrosé Sowy. Ignas kontynuowal swoja wedrowke przez dzungle, az dotarl
do wielkiego drzewa, na ktérym mieszkata Sowa Madralka. “Witaj z powrotem,
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Ignas,” powiedziala Sowa. “Czy znalazles odpowiedzi, ktérych szukales?”

Ignas opowiedziatl Sowie o swoich spotkaniach z Teodorem i Zenkiem oraz o tym,
czego sie nauczyl. Sowa u$miechnela sie i powiedziala: **“Widzisz, Igna$, kazdy
z nas ma swoje sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami.** Wazne jest,
aby$my rozmawiali o swoich uczuciach i prébowali zrozumieé, co czuja inni.”

Sowa zaprowadzita Ignasia do wielkiej polany, gdzie wszystkie zwierzeta z dzungli
zebraly sie, aby go powitaé¢. “Ignas,” powiedziala Sowa, “nauczyles sie czegos
bardzo waznego. Kiedy czujesz si¢ smutny lub zty, zawsze mozesz znalez¢ sposéb,
aby sobie z tym poradzi¢. Mozesz rozmawiaé z kims, kogo kochasz, albo znalezé
miejsce, gdzie czujesz sie spokojny.”

Powrét do Domu. Ignas wrécil do domu z nowa wiedza i zrozumieniem.
Kiedy zobaczyl swoja mame, podszedl do niej i powiedzial: “Mamo, chciatbym
porozmawia¢ o tym, co sie stato z moimi klockami. Bylem bardzo smutny, kiedy
je zniszczytas.”

Mama Ignasia spojrzala na niego z zaskoczeniem, a potem zrozumieniem.
“Przepraszam, Ignas,” powiedziala. “Bylam bardzo zdenerwowana, kiedy twoj
brat Marcel zniszczyl méj puzzle. Nie powinnam byla tak reagowac. Obiecuje,
ze postaram si¢ lepiej kontrolowa¢ swoje emocje.”

Ignas i jego mama przytulili si¢ i obiecali, ze beda ze soba rozmawia¢ o swoich
uczuciach. Igna$ wiedzial, ze zawsze moze znalez¢ sposéb na radzenie sobie z
trudnymi emocjami, dzieki madrosci, ktérg zdobyt w Tajemniczej Dzungli.

Przez swoja wyprawe do Tajemniczej Dzungli, Ignas nauczyl sie, jak wazne
jest rozmawianie o swoich uczuciach i zrozumienie perspektywy innych. Dzigki
madrosci zwierzat, Ignaé odkryl, ze zawsze mozna znalezé sposéb na radzenie
sobie z trudnymi emocjami, co pomogto mu lepiej zrozumieé siebie i innych.
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