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Czy kiedykolwiek marzyłaś o podróży na magiczną wyspę, gdzie wszystko jest
możliwe? Pewnego dnia Nadia, mała dziewczynka o wielkiej wyobraźni, znalazła
się właśnie w takim miejscu. Jak do tego doszło? Otóż Nadia była bardzo
ciekawą dziewczynką, która często marzyła o przygodach i nowych odkryciach.
Pewnego dnia, spacerując po parku, zauważyła migoczące światło wśród drzew.
Nie mogła oprzeć się pokusie i postanowiła sprawdzić, co to jest.

Spotkanie z Mądrym Jednorożcem. Światło zaprowadziło ją do tajem-
niczej bramy, która otworzyła się przed nią, ukazując magiczną wyspę pełną
fantastycznych stworzeń. Pierwszym, którego spotkała, był Mądry Jed-
norożec. Jednorożec miał piękną, złotą grzywę i błyszczący róg, który
wydawał się promieniować ciepłem i mądrością.

“Nadia, witaj na Magicznej Wyspie,” powiedział Jednorożec. “Każde stworzenie
na tej wyspie ma coś, czego bardzo pragnie, ale musi nauczyć się radzić sobie z
emocjami i współpracować, aby to zdobyć. Czy pomożesz nam?”

Nadia była zachwycona i od razu zgodziła się pomóc. Wiedziała, że to będzie
niezwykła przygoda.

Smutna Syrena. Pierwsze stworzenie, które potrzebowało pomocy, to była
Smutna Syrena. Syrena miała piękny głos, ale była bardzo smutna, bo chciała
mieć złotą harfę, która grałaby najpiękniejsze melodie. Jednak harfa była ukryta
na dnie głębokiego jeziora, a Syrena bała się nurkować tak głęboko.

“Mądry Jednorożcu, jak mogę pomóc Syrenie?” zapytała Nadia.

“Syrena musi nauczyć się, jak radzić sobie ze swoim strachem. Może jeśli
pomożesz jej zrozumieć, że strach jest naturalny, ale nie musi jej powstrzymywać,
to odważy się zanurkować,” odpowiedział Jednorożec.

Nadia usiadła obok Syreny i zaczęła z nią rozmawiać. “Wiem, że jesteś przes-
traszona, ale może spróbujmy razem? Będę obok ciebie przez cały czas.”

Syrena, czując wsparcie Nadii, zebrała odwagę i razem zanurkowały w głębokie
jezioro. Na dnie znalazły złotą harfę, a Syrena była przeszczęśliwa, że pokonała
swój strach.

Złośliwy Smok. Następnie Nadia spotkała Złośliwego Smoka, który zawsze
był zły i wybuchowy, gdy coś szło nie po jego myśli. Smok chciał mieć piękny
ogród pełen kwiatów, ale jego złość powodowała, że wszystkie rośliny więdły.

“Jak mogę pomóc Smokowi?” zapytała Nadia.
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“Smok musi nauczyć się, jak radzić sobie ze swoją złością. Może jeśli pokażesz
mu, jak oddychać głęboko i liczyć do dziesięciu, zanim zareaguje, to
będzie mógł kontrolować swoje emocje,” poradził Jednorożec.

Nadia podeszła do Smoka i powiedziała: “Wiem, że czasami czujesz się bardzo
zły, ale spróbujmy razem oddychać głęboko i liczyć do dziesięciu, zanim coś
powiesz lub zrobisz.”

Smok spróbował i ku jego zdziwieniu, poczuł się spokojniejszy. Dzięki temu
mógł zacząć dbać o swój ogród, a kwiaty zaczęły pięknie rosnąć.

Uparta Wróżka. Ostatnim stworzeniem, które potrzebowało pomocy, była
Uparta Wróżka. Wróżka chciała mieć najpiękniejsze skrzydła na wyspie, ale
była tak uparta, że nie chciała słuchać rad innych.

“Jak mogę pomóc Wróżce?” zapytała Nadia.

“Wróżka musi nauczyć się, jak słuchać innych i współpracować. Może jeśli
pokażesz jej, jak ważne jest słuchanie i praca zespołowa, to osiągnie
swój cel,“ powiedział Jednorożec.

Nadia podeszła do Wróżki i powiedziała: “Wiem, że chcesz mieć piękne skrzydła,
ale może spróbujmy posłuchać rad innych. Razem możemy osiągnąć więcej.”

Wróżka, choć na początku niechętna, zgodziła się spróbować. Razem z Nadią i
innymi stworzeniami zaczęła pracować nad swoimi skrzydłami, słuchając ich rad
i uwag. Wkrótce miała najpiękniejsze skrzydła na całej wyspie.

Powrót do Domu. Nadia spędziła na Magicznej Wyspie wiele cudownych
chwil, pomagając różnym stworzeniom radzić sobie z emocjami i współpracować.
Kiedy nadszedł czas powrotu do domu, Mądry Jednorożec podszedł do niej i
powiedział: “Nadia, dziękujemy ci za twoją pomoc. Pamiętaj, że zawsze możesz
wrócić na naszą wyspę, gdy tylko będziesz tego potrzebować.”

Nadia uśmiechnęła się i wróciła do domu, wiedząc, że nauczyła się wielu ważnych
rzeczy. Zrozumiała, że radzenie sobie z emocjami i współpraca z innymi są
kluczowe, aby osiągnąć swoje cele. Była gotowa zastosować te lekcje w swoim
codziennym życiu.

Droga Nadio, co myślisz o tej historii? Czy jest coś, co mogłabyś zrobić inaczej,
gdy czujesz się smutna, zła lub uparta? Pamiętaj, że radzenie sobie z emocjami
i współpraca z innymi mogą pomóc ci osiągnąć to, czego pragniesz. Może
spróbujesz porozmawiać z mamą o swoich uczuciach i wspólnie znajdziecie
rozwiązanie?

Nadia nauczyła się, że nie zawsze można mieć wszystko, czego się pragnie, ale
ważne jest, aby radzić sobie z emocjami i szukać wsparcia u innych. Ty też
możesz to zrobić!
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