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Czy kiedykolwiek marzytas o podrézy na magiczna wyspe, gdzie wszystko jest
mozliwe? Pewnego dnia Nadia, mala dziewczynka o wielkiej wyobrazni, znalazta
sie wladnie w takim miejscu. Jak do tego doszto? Otéz Nadia byla bardzo
ciekawa dziewczynka, ktora czesto marzyta o przygodach i nowych odkryciach.
Pewnego dnia, spacerujac po parku, zauwazyla migoczace $wiatlo wérdéd drzew.
Nie mogla oprzec sie pokusie i postanowila sprawdzié, co to jest.

Spotkanie z Madrym Jednorozcem. Swiatlo zaprowadzilo ja do tajem-
niczej bramy, ktéra otworzyta sie przed nia, ukazujac magiczna wyspe pelna
fantastycznych stworzen. Pierwszym, ktérego spotkata, byt Madry Jed-
norozec. Jednorozec mial piekna, ztota grzywe i blyszczacy rég, ktory
wydawal sie promieniowaé cieptem i madroscia.

“Nadia, witaj na Magicznej Wyspie,” powiedzial Jednorozec. “Kazde stworzenie
na tej wyspie ma co$, czego bardzo pragnie, ale musi nauczy¢ sie radzi¢ sobie z
emocjami i wspotpracowaé, aby to zdoby¢. Czy pomozesz nam?”

Nadia byta zachwycona i od razu zgodzila sie poméc. Wiedziala, ze to bedzie
niezwykla przygoda.

Smutna Syrena. Pierwsze stworzenie, ktére potrzebowalo pomocy, to byla
Smutna Syrena. Syrena miata piekny glos, ale byla bardzo smutna, bo chciata
mieé ztota harfe, ktéra grataby najpiekniejsze melodie. Jednak harfa bylta ukryta
na dnie glebokiego jeziora, a Syrena bala sie nurkowaé tak gleboko.

“Madry Jednorozcu, jak moge poméc Syrenie?” zapytala Nadia.

“Syrena musi nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie ze swoim strachem. Moze jesli
pomozesz jej zrozumieé, ze strach jest naturalny, ale nie musi jej powstrzymywac,
to odwazy sie zanurkowac,” odpowiedzial Jednorozec.

Nadia usiadla obok Syreny i zaczela z nia rozmawiaé¢. “Wiem, ze jestes przes-
traszona, ale moze sprobujmy razem? Bede obok ciebie przez caly czas.”

Syrena, czujac wsparcie Nadii, zebrata odwage i razem zanurkowaly w glebokie
jezioro. Na dnie znalazly zlota harfe, a Syrena byta przeszczesliwa, ze pokonata
swéj strach.

Ztosliwy Smok. Nastepnie Nadia spotkata Zlosliwego Smoka, ktéry zawsze
byl zty i wybuchowy, gdy cos szto nie po jego mysli. Smok chcial mie¢ pigkny
ogrod pelen kwiatéw, ale jego zloéé powodowala, ze wszystkie rosliny wiedty.

“Jak moge pomdc Smokowi?” zapytata Nadia.
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“Smok musi nauczy¢ sie, jak radzié¢ sobie ze swoja zlo$cia. Moze jesli pokazesz
mu, jak oddychaé glteboko i liczyé do dziesieciu, zanim zareaguje, to
bedzie mégt kontrolowaé swoje emocje,” poradzit Jednorozec.

Nadia podeszla do Smoka i powiedziala: “Wiem, ze czasami czujesz si¢ bardzo
zly, ale sprobujmy razem oddychaé gleboko i liczyé¢ do dziesieciu, zanim co$
powiesz lub zrobisz.”

Smok sprébowal i ku jego zdziwieniu, poczul si¢ spokojniejszy. Dzigki temu
mégl zaczaé dbaé o swoj ogrod, a kwiaty zaczely pigknie rosnac.

Uparta Wrézka. Ostatnim stworzeniem, ktére potrzebowato pomocy, byla
Uparta Wrézka. Wroézka chciala mie¢ najpiekniejsze skrzydla na wyspie, ale
byta tak uparta, ze nie chciata stuchaé rad innych.

“Jak moge pomoc Wrézce?” zapytata Nadia.

“Wroézka musi nauczy¢ sie, jak stucha¢ innych i wspélpracowaé. Moze jesli
pokazesz jej, jak wazne jest sluchanie i praca zespolowa, to osiagnie
swéj cel,* powiedzial Jednorozec.

Nadia podeszta do Wrézki i powiedziala: “Wiem, ze chcesz mie¢ piekne skrzydla,
ale moze sprébujmy postuchaé¢ rad innych. Razem mozemy osiagnaé wiecej.”

Wrézka, choé na poczatku niechetna, zgodzila si¢ sprobowaé. Razem z Nadig i
innymi stworzeniami zaczeta pracowaé¢ nad swoimi skrzydtami, shuchajac ich rad
i uwag. Wkroétce miata najpickniejsze skrzydia na calej wyspie.

Powrdt do Domu. Nadia spedzita na Magicznej Wyspie wiele cudownych
chwil, pomagajac réznym stworzeniom radzi¢ sobie z emocjami i wspolpracowac.
Kiedy nadszedl czas powrotu do domu, Madry Jednorozec podszed! do niej i
powiedzial: “Nadia, dzigkujemy ci za twoja pomoc. Pamietaj, ze zawsze mozesz
wrécié¢ na nasza wyspe, gdy tylko bedziesz tego potrzebowac.”

Nadia u$miechneta sie i wrécita do domu, wiedzac, ze nauczyla si¢ wielu waznych
rzeczy. Zrozumiala, ze radzenie sobie z emocjami i wspdlpraca z innymi sg
kluczowe, aby osiagnaé swoje cele. Byla gotowa zastosowaé te lekcje w swoim
codziennym zyciu.

Droga Nadio, co my$lisz o tej historii? Czy jest co$, co mogltabys zrobié¢ inaczej,
gdy czujesz sie smutna, zta lub uparta? Pamietaj, ze radzenie sobie z emocjami
i wspdélpraca z innymi moga poméc ci osiggnaé to, czego pragniesz. Moze
sprébujesz porozmawiaé¢ z mama o swoich uczuciach i wspdélnie znajdziecie
rozwiazanie?

Nadia nauczyta sie, ze nie zawsze mozna mieé¢ wszystko, czego sie pragnie, ale
wazne jest, aby radzi¢ sobie z emocjami i szuka¢ wsparcia u innych. Ty tez
mozesz to zrobid!
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