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Czy kiedykolwiek marzytes o odwiedzeniu parku rozrywki petlnego niespodzianek
i tajemnic? Robot Marcel, nasz bohater, uwielbial takie miejsca. Jednak kazda
jego podréz konczyta sie chaosem, kiedy niespodziewane zmiany planéw i gtéd
wywolywaly u niego ogromne emocje. Czy tym razem bedzie inaczej?

Nieoczekiwane Zaproszenie. Pewnego dnia Marcel otrzymal tajemnicze
zaproszenie do nowo otwartego parku rozrywki o nazwie , Tajemniczy Park
Rozrywki”. Bylo to miejsce, gdzie kazdy zakatek kryl co$ niezwykltego. Marcel
byt podekscytowany, ale tez nieco zaniepokojony. Wiedzial, ze nieoczekiwane
zmiany moga wywota¢ w nim ztosé, a wtedy trudno mu byto kontrolowaé¢ swoje
emocje.

Przygotowania do Przygody. Marcel postanowil, ze tym razem bedzie
przygotowany. Spakowal do swojego plecaka ulubione przekaski, aby nie daé
sie zaskoczy¢ gtodowi. Poprosit takze swojego mlodszego brata Ignacego, aby
mu towarzyszyl. Ignacy byl zawsze spokojny i opanowany, co moglo pomoéc
Marcelowi w trudnych chwilach.

Gdy dotarli do parku, Marcel od razu skierowal sie w strone swojej ulubionej
atrakcji — kolejki gorskiej. Byt podekscytowany i nie mogt sie doczekaé, aby
na nia wsiasé. Kiedy jednak podeszli do kasy, okazalo sig, ze kolejka goérska
jest chwilowo zamknieta z powodu konserwacji. Marcel poczul, jak w jego
wnetrzu narasta zto$é. Zaczal tupaé nogami i krzyczeé.

»Marcel, spojrz!” — powiedzial Ignacy, wskazujac na mape parku. ,Jest tu tyle
innych atrakcji. Moze péjdziemy na diabelski mtyn?”
Marcel wzial gleboki oddech i postanowil sprébowaé. Przypomnial sobie o

przekaskach w plecaku i zjadt jedna z nich, co od razu poprawito mu nastroj.

Podczas spaceru po parku, Marcel spotkal robota przewodnika o imieniu Zeta.
Zeta zauwazyla, ze Marcel ma problemy z kontrolowaniem swoich emocji i
postanowita mu pomdc.

,Czes¢é Marcel, widze, ze jestes troche zdenerwowany. Czy chcialbys nauczy¢ sie
kilku technik, ktére moga ci poméc w trudnych chwilach?” — zapytala Zeta.

Marcel skinat glowa. Zeta nauczyla go kilku prostych ¢wiczenn oddechowych oraz

technik relaksacyjnych. Marcel poczul sie lepiej i bardziej pewny siebie.

Przygoda w Labiryncie. Nastepnie Marcel i Ignacy postanowili sprobowaé
swoich sil w labiryncie. Bylo to miejsce pelne zagadek i niespodzianek. W
pewnym momencie zgubili sie¢ i Marcel znowu poczul, ze zbliza sie ztosé.
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,Nie martw sie, Marcel” — powiedzial Ignacy. ,,Pamietaj, co nauczyta ci¢ Zeta.
Wez gleboki oddech i sprobujmy znalezé wyjécie razem.”

Marcel postuchal rady brata, wzial gleboki oddech i zaczal mysle¢ logicznie.
Wspélnie udalo im si¢ znalezé wyjscie z labiryntu.

Na koniec dnia, Marcel i Ignacy postanowili wsigsé na diabelski mtyn. Marcel czut
sie spokojny i zrelaksowany. Wiedzial, ze dzicki wsparciu Ignacego i technikom,
ktére nauczyta go Zeta, potrafi kontrolowaé swoje emocje.

Kiedy Marcel i Ignacy wsiadli na diabelski mlyn, podziwiali widoki z géry.
Marcel zrozumial, ze kazdy problem mozna rozwiazaé, jesli tylko
zachowa sie spokdj i pozytywne podejscie.

»2Marcel, dzi$ naprawde Swietnie sobie poradziles” — powiedzial Ignacy. ,Widzisz,
jak wazne jest, aby by¢ przygotowanym i nie poddawaé sie emocjom?”

Marcel usmiechnat sie i przytulil brata. ,,Dzigkuje, Ignacy. Dazicki tobie i Zecie
nauczylem sie, ze moge kontrolowaé swoje emocje i cieszy¢ sie przygodami.”

Marcel nauczyt sie, ze przygotowanie, wsparcie bliskich i techniki relaksacyjne
moga pomoéc mu w kontrolowaniu emocji. Dzieki temu mégl cieszy¢ sie przygo-
dami w Tajemniczym Parku Rozrywki. Ty réwniez mozesz znalez¢ sposoby na
radzenie sobie z trudnymi emocjami i cieszy¢ si¢ kazdg chwila, niezaleznie od
niespodziewanych zmian.
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