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Na skraju wielkiego oceanu, w malej wiosce rybackiej, mieszkal chlopiec o
imieniu Ronaldo. Byl to chlopiec pelen energii i ciekawosci Swiata, ale czesto
mial trudnosci z kontrolowaniem swoich emocji. Pewnego dnia, podczas spaceru
po plazy, Ronaldo zauwazy! cos niezwyklego. W oddali, na horyzoncie, dostrzegt
tajemnicze wyspy, ktére zdawaly sie blyszczeé¢ w promieniach stonca.

o “Musze dowiedzieé sie, co tam jest!” - pomyslal Ronaldo, peten determinacji.

Ronaldo wsiadl do malej 16dki i wyruszyt w podréz. Po kilku godzinach wiostowa-
nia dotarl do pierwszej wyspy. Byla ona pelna czerwonych skatl i goracych
gejzeréw. Na brzegu czekal na niego smok o imieniu Grom.

o “Witaj, Ronaldo. To jest Wyspa Gniewu. Tutaj uczymy sie, jak radzi¢
sobie z gniewem” - powiedzial Grom.

Ronaldo zauwazyl, ze smok, choé¢ potezny, mial spokojne i tagodne oczy. Grom
pokazal Ronaldo, jak oddychaé¢ gteboko i liczyé do dziesieciu, gdy czuje, ze
gniew go ogarnia. Ronaldo éwiczyl to z Gromem, az poczul, Ze potrafi lepiej
kontrolowaé¢ swoje emocje.

Podczas pobytu na wyspie, Ronaldo spotkal inne dzieci, ktére opowiadaly mu o
swoich dodwiadczeniach z gniewem. Jedno z dzieci, imieniem Kamil, przyznalo,
ze kiedy$ bil, popychat i kopal innych, gdy byt zty. Grom nauczyt Kamila, ze
takie zachowanie krzywdzi innych i nie rozwiazuje probleméw. Kamil nauczyl
sie, jak rozmawia¢ o swoich uczuciach zamiast uzywac¢ przemocy.

Grom zorganizowal specjalne ¢wiczenia dla Ronaldo i innych dzieci, aby poméc
im lepiej radzi¢ sobie z gniewem. Oto kilka z nich:

Cwiczenie “Gniewna Pilka”: Dzieci rzucaly do siebie mickka pitke, méwiagc
przy tym, co je zdenerwowalo. Dzieki temu uczyly sie wyraza¢ swoje uczucia
slowami, a nie czynami.

Cwiczenie “Rysowanie Gniewu”: Dzieci rysowaly swoje uczucia na papierze.
Mogty uzywaé ciemnych koloréw i ostrych linii, aby pokazaé, jak gniew wyglada
w ich wyobrazni. Nastepnie omawialy swoje rysunki z Gromem i innymi dzieémi.

Cwiczenie “Spokojne Miejsce”: Grom nauczyl dzieci, jak znalezé spokojne
miejsce, gdzie moga sie¢ wyciszy¢, gdy czuja, ze gniew ich ogarnia. Moglo to by¢
ciche miejsce w ich domu lub ulubione miejsce na $wiezym powietrzu.

Grom réwniez porozmawial z Ronaldo o tym, jak inni czuja sie, gdy doswiadczaja
agresji. Pokazal mu, Ze bicie, popychanie i kopanie innych sprawia, ze czuja si¢
zranieni, przestraszeni i smutni. Ronaldo zrozumial, ze jego zachowanie moze
krzywdzi¢ innych i postanowil zmieni¢ swoje podejscie.
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Grom podkreslil takze, ze nawet jesli bicie, popychanie czy kopanie wydaja sie by¢
zartem, w zabawie lub niby niechcacy, to réwniez sa niewlasciwe. Opowiedzial
Ronaldo historie o chtopcu o imieniu Filip, ktory czesto popychat i bit swoich
przyjaciot dla zabawy. Filip myslal, ze to Smieszne, dopdki jego przyjaciele
nie zaczeli unikaé jego towarzystwa, bo czuli si¢ zranieni i niebezpieczni. Filip
zrozumial, ze nawet w zartach takie zachowanie jest krzywdzace.

Nastepnie Ronaldo poplynal na kolejna wyspe, ktora byla pokryta szarymi
chmurami i cichymi jeziorami. Na tej wyspie spotkal jednorozca o imieniu Y.za.

o “Witaj, Ronaldo. To jest Wyspa Smutku. Tutaj uczymy sie, jak radzié
sobie ze smutkiem” - powiedziata L.za.

F.za pokazala Ronaldo, jak wazne jest, aby méwié¢ o swoich uczuciach i dzielié
sie nimi z innymi. Ronaldo zrozumial, Ze nie musi ukrywaé¢ swojego smutku i ze
rozmowa z przyjaciélmi i rodzina moze przyniesé¢ ulge.

Kolejna wyspa byta pelna kolorowych kwiatéw i dmiechu dzieci. To byta Wyspa
Radosci. Ronaldo spotkal tam wrézke o imieniu Smiechotka.

o “Witaj, Ronaldo. To jest Wyspa Radoéci. Tutaj uczymy sie, jak cieszy¢ sie
zyciem i dzieli¢ rados¢ z innymi” - powiedziala Smiechotka.

Smiechotka nauczyla Ronaldo, jak wazne jest, aby doceniaé¢ male
rzeczy w zyciu i dzielié sie swoja rado$cia z innymi. Ronaldo bawit sie z
dzie¢mi na wyspie i czul, jak jego serce napelnia sie szczeSciem.

Ostatnia wyspa, na ktéra dotarl Ronaldo, byla ciemna i pelna tajemniczych
dzwigkow. To byla Wyspa Strachu. Ronaldo spotkal tam sowe o imieniu Madra.

e “Witaj, Ronaldo. To jest Wyspa Strachu. Tutaj uczymy sie, jak radzi¢
sobie ze strachem” - powiedziata Madra.

Madra pokazata Ronaldo, jak wazne jest, aby stawi¢ czota swoim lekom i nie
ucieka¢ przed nimi. Ronaldo nauczyl sie, ze strach jest naturalny, ale nie musi
go paralizowaé. Z pomoca Madrej Ronaldo zrozumial, ze moze by¢ odwazny i
pewny siebie.

Po odwiedzeniu Wyspy Strachu, Ronaldo poczul, Ze jest gotowy na kolejna
przygode. Poplynal wiec na kolejna wyspe, ktéra byla pelna zielonych tak,
kwitnacych drzew i §piewajacych ptakow. To byta Wyspa Spokoju i Przyjazni.
Na tej wyspie spotkat elfa o imieniu Harmonia.

o “Witaj, Ronaldo. To jest Wyspa Spokoju i Przyjazni. Tutaj uczymy sie,
jak osiggnaé¢ wewnetrzny spokéj i budowaé trwale przyjaznie” - powiedziala
Harmonia.

Harmonia pokazala Ronaldo, jak wazne jest, aby byé¢ dobrym przyjacielem i
dbaé o relacje z innymi. Ronaldo nauczyt sie, ze dzieki lekcjom, ktére otrzymal
na wezesniejszych wyspach, moze teraz cieszy¢ sie spokojem i przyjaznia. Har-
monia zorganizowala rézne ¢wiczenia, aby pomoéc Ronaldo i innym dzieciom w
osiagnieciu wewnetrznego spokoju:
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Cwiczenie “Medytacja Spokoju”: Drzieci usiadly w kregu i zamknely oczy.
Harmonia poprowadzila je przez medytacje, w ktorej wyobrazaly sobie, ze sa w
spokojnym, bezpiecznym miejscu. Dzigki temu dzieci nauczyly sie, jak odnalezé
spokdj w sobie.

Cwiczenie “Krag Przyjazni”: Dzieci trzymaly sie za rece i na zmiane méwily,
co cenia w swoich przyjaciotach. Dzigki temu ¢wiczeniu nauczyly sie, jak wyrazaé
wdzigcznosé i doceniaé innych.

Cwiczenie “Drzewo Spokoju”: Drzieci sadzily male drzewka, ktére symboli-
zowaly ich wewnetrzny spokéj. Harmonia wyjaénita, ze tak jak drzewo rosnie i
staje sie silniejsze, tak samo ich spokéj i przyjaznie beda sie¢ rozwijaé, jesli beda
o nie dbac.

Ronaldo zrozumial, ze dzieki lekcjom, ktére otrzymal na Wyspie
Gniewu, Wyspie Smutku, Wyspie Rado$ci i Wyspie Strachu, osiagnal
to, na czym naprawde mu zalezalo - wewnetrzny spokdj, panowanie
nad emocjami i prawdziwych przyjaciét.

Po odwiedzeniu wszystkich wysp, Ronaldo wrécil do swojej wioski. Byl teraz
madrzejszy 1 bardziej $wiadomy swoich emocji. Wiedzial, ze nie musi by¢
agresywny, gdy czuje gniew, ani ukrywac¢ swojego smutku. Wiedzial rowniez, jak
cieszy¢ si¢ zyciem, stawi¢ czola swoim lekom i budowaé trwale przyjaznie.

Ronaldo podzielit si¢ swoimi doswiadczeniami z rodzina i przyjaciétmi. Dz-
ieki swojej podrézy na tajemnicze wyspy nauczyl sie, jak lepiej radzi¢ sobie z
emocjami, co pomoglo mu w codziennym zyciu.

Ronaldo nauczyt sie, ze emocje sg naturalng czescia zycia, ale wazne
jest, aby umie¢ je rozpoznawac i zarzadzaé nimi. Dzieki swojej przygodzie
na tajemniczych wyspach, Ronaldo stal sie bardziej $wiadomy siebie i swoich
uczué, co pomoglo mu lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami w codziennym zyciu.
Ty réwniez mozesz nauczy¢ sie tych technik i by¢ bardziej swiadomy swoich
emocji, co pomoze Ci by¢ szczedliwszym i spokojniejszym.
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