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W pewnym magicznym królestwie, gdzie wszystko było możliwe, żył mały chło-
piec o imieniu Filip. Filip miał niezwykłe moce, które czyniły go superbohaterem.
Potrafił latać, rozmawiać ze zwierzętami i tworzyć magiczne światła, które rozświ-
etlały najciemniejsze zakamarki. Mieszkał w pięknym zamku, który skrywał
wiele tajemniczych zakamarków i magicznych przedmiotów. Jednak pomimo
swoich mocy, Filip miał problem, który sprawiał mu wiele trudności.

Filip często musiał wychodzić z zamku, aby pomagać innym mieszkańcom
królestwa. Jednak nie zawsze miał na to ochotę. Kiedy mama prosiła go,
żeby poszedł do sklepu po magiczne składniki do eliksirów, Filip zaczynał się
złościć. “Nie chcę iść! Jestem zmęczony! Jest mi gorąco!” - krzyczał, rzucając
się na podłogę i kopiąc nogami. Mama próbowała go uspokoić, ale Filip był
nieustępliwy.

Pewnego dnia, kiedy mama znowu poprosiła Filipa o pomoc, chłopiec postanowił
spróbować czegoś nowego. Wziął głęboki oddech i pomyślał: “Może jeśli
spróbuję, to będzie łatwiej niż myślę.” Wyszedł z zamku i udał się do
sklepu. Po drodze spotkał swojego przyjaciela, małego smoka o imieniu Płomyk.
Razem bawili się i śmiali, a droga do sklepu minęła szybko i przyjemnie. Filip
poczuł się dumny, że udało mu się pokonać swoją złość i zmęczenie.

Jednak kiedy wracali ze sklepu, nagle niebo się zachmurzyło, a zamek zniknął
w gęstej mgle. Filip i Płomyk zgubili drogę. Filip poczuł, jak znowu narasta
w nim złość i frustracja. “Nie damy rady wrócić do domu! Jestem zmęczony i
głodny!” - krzyczał. Płomyk próbował go uspokoić, ale Filip nie chciał słuchać.

Filip usiadł na ziemi i zaczął płakać. Wydawało mu się, że wszystko jest stracone.
“Nigdy nie wrócimy do domu” - myślał. Wtedy usłyszał cichy, delikatny głos.
To była wróżka o imieniu Lilia, która mieszkała w lesie. “Filipie, musisz
uwierzyć w siebie i swoje moce. Pamiętaj, że masz w sobie siłę, której
nie widzisz, kiedy jesteś zły i sfrustrowany” - powiedziała Lilia.

Filip wziął głęboki oddech i zaczął myśleć o wszystkich swoich mocach. Przy-
pomniał sobie, jak potrafi latać i jak rozmawia ze zwierzętami. Postanowił
spróbować jeszcze raz. “Płomyku, pomożesz mi?” - zapytał. Smok skinął głową
i razem polecieli w górę, ponad mgłę. Filip użył swoich magicznych świateł, aby
oświetlić drogę, a Płomyk pomógł mu znaleźć zamek.

Kiedy wrócili do zamku, mama czekała na nich z uśmiechem. “Jestem z
ciebie bardzo dumna, Filipie” - powiedziała. “Nauczyłeś się, że nawet
kiedy jest trudno, można znaleźć sposób, żeby sobie poradzić.” Filip
uśmiechnął się i poczuł, że naprawdę jest superbohaterem. Od tego dnia, kiedy
czuł złość i frustrację, przypominał sobie słowa wróżki Lilii i wiedział, że ma w
sobie siłę, aby pokonać wszystkie magiczne wyzwania.

Czy pamiętasz, jak Filip poczuł się lepiej, kiedy spróbował jeszcze raz? Czy
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zdarzyło ci się kiedyś, że coś wydawało się trudne, ale potem okazało się łatwiejsze,
kiedy się uspokoiłeś? Pomyśl, co możesz zrobić, kiedy czujesz złość lub zmęczenie.
Może tak jak Filip, masz w sobie magiczną siłę, która pomoże ci pokonać
wszystkie wyzwania!
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