PRZYGODA TOMKA

Przygoda Tomka

Przygoda Tomka w Przedszkolu.

Czy kiedykolwiek zastanawiale$ sie, co by sie stalo, gdybys mial magiczne moce
w przedszkolu? Tomek, piecioletni chlopiec, ktéry uwielbia przygody, wlasnie
zaczynal nowy dzien w przedszkolu. Tomek zawsze mial mnéstwo energii i
pomystéw, ale czasami trudno mu byto stuchaé nauczycielki i przestrzegaé zasad.
Czesto wpadal w zlosé, a wtedy czasem zdarzalo mu si¢ uderzy¢ innych.

Magiczny Ogréd. Pewnego dnia, gdy Tomek biegal po placu zabaw, zauwazyl
male, migoczace swiatetko w krzakach. Zaciekawiony, podszedl blizej i odkrytl
mala, zlota wrézke o imieniu Zosia. “Czes$é, Tomku!” powiedziata Zosia. “Widzg,
ze masz trudnoéci w przedszkolu. Moze moge ci pomoc?”

Tomek spojrzal na Zosie z niedowierzaniem. “Jak mozesz mi poméc?” zapytal.

“Jestem wrozka emocji,” odpowiedziala Zosia. “Moge ci pokazaé, jak radzi¢
sobie z emocjami i shuchaé¢ innych. Ale musisz by¢ gotowy na przygode!”

Tajemnicza Kraina Emocji. Zosia machnela swojg rézdzka, a Tomek i ona
znalezli sie¢ w magicznej krainie pelnej kolorowych kwiatéw i dziwnych stworzen.
“To jest Kraina Emocji,” wyjasnila Zosia. “Kazdy kwiat i stworzenie
tutaj reprezentuje rézne emocje. Twoim zadaniem jest nauczy¢ sie,
jak je rozpoznawaé i kontrolowac.”

Pierwszym przystankiem byla Dolina Ztosci. Kwiaty tutaj byly czerwone i miaty
ostre kolce. Tomek poczul, jak jego ztosé narasta. “Dlaczego te kwiaty sa takie
ztodliwe?” zapytal.

“To dlatego, ze zlo$¢ moze by¢ trudna do kontrolowania,” odpowiedziala Zosia.

“Ale jesli nauczysz sie oddychaé gleboko i liczyé do dziesieciu, zto$é zniknie.”

Tomek sprébowal. Wziat gleboki oddech i policzytl do dziesieciu. Ku jego
zdziwieniu, kolce na kwiatach zaczely znikaé¢, a kwiaty zmienity kolor na spokojny
r6z.

Prdéba Stuchania. Nastepnie Zosia zabrata Tomka do Lasu Stuchania. Drzewa
tutaj mialy ogromne uszy. “Tutaj nauczysz sie, jak wazne jest stuchanie
innych,” powiedziala Zosia.

Tomek zauwazyl, ze drzewa szeptaly miedzy soba. “Czemu one szepcza?” zapytal.

“Poniewaz stuchanie jest ciche i pelne uwagi,” odpowiedziala Zosia. “Sprébuj
postuchaé, co méwia drzewa.”

Tomek skupit sie i zaczal stuchaé. Ustyszal, jak drzewa opowiadaja historie o
swoich przygodach i do$wiadczeniach. Zrozumial, ze shuchanie innych moze by¢
naprawde interesujace i wazne.
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Powrét do Przedszkola. Po powrocie z Krainy Emocji, Tomek czul sie
pewniej. Wiedzial, Ze jesli poczuje zlos¢, moze oddychaé¢ gleboko i liczy¢ do
dziesieciu. Wiedzial tez, ze stuchanie innych jest wazne i moze nauczy¢ sie wielu
ciekawych rzeczy.

Nastepnego dnia w przedszkolu, kiedy nauczycielka poprosita dzieci o usiaéé w
kole, Tomek usiad? cicho i stuchal. Kiedy poczul, ze zaczyna sie zloscié,
oddychat gleboko i liczyl do dziesieciu. Zauwazyl, ze jego koledzy z klasy
zaczeli go bardziej lubi¢ i chetniej si¢ z nim bawili.

Magia Zrozumienia. Pod koniec dnia, Zosia wrocila, aby zobaczy¢, jak sobie
radzi Tomek. “Jestem z ciebie dumna, Tomku,” powiedziata. “Nauczyles sie,
jak radzi¢ sobie z emocjami i stuchaé¢ innych. To jest prawdziwa magia.”

Tomek usmiechnat sie. “Dzigkuje, Zosiu. Teraz wiem, ze moge by¢ lepszym
przyjacielem i uczniem.”

Czy pamigtasz, jak Tomek nauczyl sie kontrolowa¢ swoja ztoé¢ i stucha¢ innych?
A co ty robisz, kiedy czujesz sie zty? Jakie sa twoje sposoby na stuchanie innych?
Czy chcialbys$ mieé¢ taka magiczna wrozke jak Zosia, ktéra pomaga ci w trudnych
chwilach?

Pamietaj, ze kazdy z nas ma w sobie troche magii. Wystarczy tylko nauczy¢ sie,
jak z niej korzystac.
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