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Na skraju cichej, piaszczystej plaży mieszkał mały kotek o imieniu Lucek. Lucek
był bardzo ciekawym kotkiem, zawsze gotowym na nowe przygody. Jednak mimo
swojej ciekawości, Lucek miał jedną wielką trudność – był bardzo nieśmiały i
bał się rozmawiać z dorosłymi, zwłaszcza ze swoją nauczycielką, panią Anią. Z
innymi dziećmi rozmawiał bez problemu, ale gdy tylko widział panią Anię, jego
głos zamierał.

Pewnego słonecznego dnia, Lucek postanowił wybrać się na plażę, aby poszukać
muszelek. Plaża była jego ulubionym miejscem, gdzie mógł biegać po piasku i
cieszyć się szumem fal. Tego dnia, gdy słońce świeciło wysoko na niebie, Lucek
zauważył coś błyszczącego w piasku. Podszedł bliżej i zobaczył piękną, magiczną
muszelkę, która lśniła wszystkimi kolorami tęczy.

Lucek delikatnie podniósł muszelkę i przyłożył ją do ucha. Wtedy usłyszał cichy,
melodyjny głos:

„Cześć, Lucek. Jestem Magiczna Muszelka. Mogę pomóc ci odkryć twoje
wewnętrzne moce.”

Lucek był zdumiony. „Moje wewnętrzne moce?” zapytał nieśmiało.

„Tak,” odpowiedziała Muszelka. „Wszystko, czego potrzebujesz, aby być pewnym
siebie, już masz w sobie. Musisz tylko uwierzyć w siebie.”

Lucek zastanawiał się, jak muszelka mogłaby mu pomóc. „Ale jak mam to
zrobić?” zapytał.

Muszelka uśmiechnęła się. „Zamknij oczy, Lucek, i wyobraź sobie, że jesteś
najsilniejszym, najodważniejszym kotkiem na świecie. Pomyśl o wszystkim, co
chciałbyś powiedzieć pani Ani, i wyobraź sobie, że mówisz to z pewnością siebie.”

Lucek zamknął oczy i zaczął wyobrażać sobie, jak rozmawia z panią
Anią. W jego wyobraźni wszystko było możliwe. Czuł się silny i
odważny. Kiedy otworzył oczy, poczuł się trochę pewniej.

„Spróbuj teraz, Lucek,” powiedziała Muszelka. „Pamiętaj, że jestem zawsze z
tobą.”

Następnego dnia Lucek poszedł do szkoły z muszelką w kieszeni. Czuł jej
obecność i przypominał sobie, co mu powiedziała. Kiedy zobaczył panią Anię,
serce zaczęło mu bić szybciej, ale przypomniał sobie swoje wyobrażenie. Wziął
głęboki oddech i podszedł do niej.

„Dzień dobry, pani Aniu,” powiedział cicho, ale pewnie.

Pani Ania uśmiechnęła się do niego ciepło. „Dzień dobry, Lucek. Jak się dzisiaj
czujesz?”
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Lucek poczuł, że jego serce bije szybciej, ale znowu przypomniał sobie swoje
wyobrażenie. „Czuję się dobrze, dziękuję,” odpowiedział.

Pani Ania była bardzo zadowolona z odwagi Luczka. „Jestem z ciebie bardzo
dumna, Lucek,” powiedziała. „Wiedziałam, że potrafisz.”

Lucek poczuł się bardzo szczęśliwy. Wiedział, że z pomocą magicznej muszelki i
swojej wyobraźni, może pokonać swoją nieśmiałość. Od tego dnia, Lucek coraz
częściej rozmawiał z panią Anią i czuł się coraz pewniej.

• Każdy z nas ma wewnętrzne moce, które mogą pomóc nam pokonać nasze
obawy.

• Wyobraźnia i wiara w siebie są potężnymi narzędziami.
• Czasami małe kroki, takie jak powiedzenie „Dzień dobry”, mogą prowadzić

do wielkich zmian.

Lucek nauczył się, że ma w sobie siłę, aby pokonać swoją nieśmiałość, i że z
pomocą przyjaciół, takich jak Magiczna Muszelka, może osiągnąć wszystko,
czego pragnie.
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