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W pewnym przedszkolu, w matym miasteczku, mieszkal chtopiec o imieniu Allan.
Allan mial pieé¢ lat i uwielbial pitke nozna. Codziennie po przedszkolu Allan
marzyl o tym, by zostaé¢ wielkim pitkarzem. Jednak zamiast biegaé¢ po boisku,
wiekszo$¢ czasu spedzal na tablecie, grajac w gry i ogladajac filmy.

Pewnego dnia, pani przedszkolanka oglosita, ze w przedszkolu odbedzie
sie tajemniczy turniej pitki noznej. Wszyscy byli podekscytowani, a Allan
najbardziej. Chcial wziaé¢ udzial i pokazac, ze potrafi gra¢ jak prawdziwy pitkarz.
Jednak wiedzial, ze aby by¢ gotowym na turniej, musialby wiecej trenowaé, a
mniej czasu spedzaé na tablecie.

Allan postanowil, ze zacznie trenowa¢. Pierwszego dnia po przedszkolu, odlozyt
tablet na bok i wyszedl na podwoérko. Chcial ¢wiczyé¢ kopanie pitki. Jednak po
kilku minutach poczul si¢ zmeczony i wrécil do tabletu. “Jutro sprébuje jeszcze
raz,” pomyslat.

Nastepnego dnia Allan znowu prébowal. Tym razem poprosil swojego tate, zeby
z nim pogral. Tata zgodzil si¢ z radodcia, ale Allan szybko stracit zainteresowanie,
gdy zobaczyl nowa gre na tablecie. “Moze jutro mi sie¢ uda,” pomyslal znowu.

Czeséé 3: Kreatywne Rozwigzanie Trzeciego dnia Allan spotkal swojego
przyjaciela, Tomka, ktéry byl Swietnym pitkarzem. Tomek zaproponowal, zeby
razem trenowali codziennie po przedszkolu. Allan zgodzil sie, ale wciaz czul
pokuse tabletu.

Wtedy Tomek wpadl na pomyst. “Allan, a co gdyby$my zrobili plan treningéw?
Bedziemy trenowaé godzine dziennie, a potem bedziesz mégt graé¢ na tablecie,
ale tylko przez pot godziny.”

Allan zgodzit sie i zaczeli trenowaé razem. Kazdego dnia troche wiecej, kazdego
dnia troche lepiej. Allan zauwazyl, ze im wiecej trenuje, tym mniej chce
mu si¢ graé na tablecie. Zaczal czerpaé radosc z gry na swiezym powietrzu i
z czasem, tablet przestal by¢ tak kuszacy.

Tajemniczy Turniej.

Nadszed! dzien turnieju. Allan i Tomek byli gotowi. Na boisku stawili czota
wielu druzynom, ale dzieki wspdlnym treningom, byli $wietnie zgrani. Allan
strzelil kilka waznych bramek, a Tomek doskonale bronit.

W koricu ich druzyna wygrala turniej! Allan byl przeszczesliwy. Wiedzial,
ze to dzieki treningom i ograniczeniu czasu spedzanego na tablecie
udalo mu sie osiggnaé sukces.

Po turnieju Allan wrécit do przedszkola jako bohater. Opowiadal wszystkim,
jak wazne jest, zeby trenowac i zarzadzaé¢ swoim czasem. Teraz, kiedy wracal
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do domu, tablet nie byt juz jego pierwszym wyborem. Wolat spedzaé czas na
Swiezym powietrzu, grajac w pitke z przyjacidéimi.

Allan zrozumial, ze czas spedzony na treningach nie tylko pomégt mu wygraé
turniej, ale takze nauczyt go, jak wazne jest zarzadzanie czasem i robienie rzeczy,
ktore naprawde sie kocha.

Allan nauczyl sie, ze zarzadzanie czasem jest kluczowe, aby osiaga¢ swoje cele.
Dzieki wsparciu przyjaciela i wlasnej determinacji, udalo mu sie ograniczy¢ czas
spedzany na tablecie i sta¢ si¢ lepszym pitkarzem. Ty tez mozesz sprobowaé
znalezé¢ réwnowage miedzy zabawa a obowigzkami, aby osiagnaé swoje marzenia!
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