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W malym miasteczku, gdzie wszyscy si¢ znali, mieszkala siedmioletnia
dziewczynka o imieniu Ania. Ania byla bardzo grzeczna w domu, ale w szkole
czesto czula sie zestresowana i krzyczata na innych. Pewnego dnia, po trudnym
dniu w szkole, Ania postanowila wybraé¢ sie na spacer do pobliskiego lasu. Las
byl pelen tajemnic i magii, a Ania uwielbiata tam chodzi¢, by sie uspokoi¢.

Spotkanie z Tajemniczym Przyjacielem.

Gdy Ania wedrowala po lesie, ustyszala cichy szelest w krzakach. Zatrzymala
sie i zobaczyla malego, blyszczacego stworka. Mial on skrzydia jak motyl i
oczy, ktére iskrzyly sie jak gwiazdy. Stworek przedstawil sie jako Tajemniczy
Przyjaciel.

“Kim jeste$?” zapytala Ania z ciekawoscia.

)

“Jestem tu, by ci poméc,” odpowiedzial Tajemniczy Przyjaciel. “Wiem, ze
masz trudnosci w szkole i chcialbym ci pokazaé, jak radzié¢ sobie z
emocjami.”

Magia Czasu.

Tajemniczy Przyjaciel machnat skrzydlami i nagle Ania znalazta sie w magicznym
miejscu, gdzie czas ptynatl inaczej. Bylo to miejsce, gdzie mogta ¢wiczyé¢ swoje
umiejetnosci bez presji czasu. Przyjaciel zaczal uczyé Anie, jak oddychaé gteboko,
gdy czuje sie zestresowana, i jak prosi¢ o pomoc, gdy co$ ja przerasta.

“Sprobujmy razem,” powiedzial Tajemniczy Przyjaciel. “Zamknij oczy i wyobraz
sobie, ze jestes w spokojnym miejscu. Oddychaj gleboko i powoli.”

Ania zamknela oczy i poczula, jak stres opuszcza jej cialo.

Powrét do Szkoty.

Nastepnego dnia Ania wrécita do szkoty. Kiedy nauczycielka zadala trudne
zadanie, Ania poczula, jak stres zaczyna ja ogarnia¢. Ale zamiast krzyczeé,
zamknela oczy i wziela gleboki oddech, jak nauczyl jag Tajemniczy
Przyjaciel. PéZniej poprosita nauczycielke o pomoc.

Nauczycielka byta zaskoczona, ale bardzo zadowolona. “Dobrze zrobilag, Aniu.

Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc, jesli czegos nie rozumiesz.”

Pewnego dnia, gdy Ania wrécita do lasu, Tajemniczy Przyjaciel zniknal. Zostawil
jednak mata, blyszczaca kulke $wiatta. Ania wiedziala, ze to byla magia,
ktora mogla teraz nosi¢ w sobie — umiejetnos¢ radzenia sobie z emoc-
jami i stresem.
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Ania nauczyla sie, ze nie musi by¢ perfekcyjna i ze zawsze moze prosi¢ o pomoc,
gdy czuje sie przytloczona. Zrozumiala, ze krzyczenie na innych nie rozwiazuje
probleméw, a spokojne oddychanie i rozmowa moga przynieé¢ lepsze rezultaty.

Pamigtaj, ze kazdy z nas ma w sobie taka magiczna kulke sSwiatta, ktéra pomaga
nam radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Wystarczy tylko nauczy¢ sie, jak z niej
korzystac.
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