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Dawno, dawno temu, na rozleglym oceanie, zyl mlody pirat o imieniu Krzysio.
Krzysio miat pie¢ lat i byt najmlodszym kapitanem w calej pirackiej flocie. Jego
statek, “Szczedliwa Fala”, byt peten kolorowych flag i blyszczacych skarbow,
ktére zdobyt podczas swoich licznych przygdd. Jednak Krzysio miat problem,
ktory sprawial, ze jego Zycie na morzu nie zawsze bylo takie radosne. Czesto
wpadal w ztoé¢, krzyczal na swoja zaloge i uzywal stowa “glupi”, co sprawialo,
ze inni piraci czuli sie smutni i zranieni.

Pewnego dnia, podczas jednej z jego podroézy, Krzysio zobaczyt na horyzoncie
tajemnicza wyspe. Nigdy wczesniej jej nie widzial, a jej kontury byty owiane
mgla. Zaintrygowany, postanowil przybi¢ do brzegu i zbadaé, co kryje sie na tej
wyspie.

Spotkanie z Wyspa. Kiedy Krzysio i jego zatoga zeszli na lad, zauwazyli co$
niezwyktego. Na wyspie emocje przybieraly fizyczne formy. W jednym miejscu
rosty drzewa z lidémi w ksztalcie serc, ktére emanowaly cieptem i mitoscia. W
innym miejscu plynety rzeki gniewu, burzliwe i czerwone jak ogien. Krzysio
poczul, ze ta wyspa jest wyjatkowa i moze pomdéc mu zrozumieé swoje
emocje.

Podczas wedrowki po wyspie, Krzysio spotkal tajemniczego starca o imieniu
Mistrz Emocji. Starzec mial dluga, siwa brode i oczy, ktore zdawaly sie widzieé
wszystko. Mistrz Emocji usmiechnat sie do Krzysia i powiedzial:
o Witaj, mtody kapitanie. Widze, ze nosisz w sobie wiele emocji. Ta wyspa
moze ci pomoc je zrozumieé i nauczy¢ sie, jak nad nimi panowac.

Krzysio poczul, ze Mistrz Emocji ma racje. Chcial dowiedzieé sie wiecej o swoich
uczuciach i nauczy¢ sie, jak je kontrolowacé.

Wyzwanie. Mistrz Emocji zaprowadzil Krzysia do wielkiego drzewa na $rodku
wyspy. Drzewo mialto liscie w ksztalcie roznych emocji: radoéci, smutku, ztosci,
strachu i spokoju. Mistrz powiedzial:

e Aby zdoby¢ skarb tej wyspy, musisz przej$¢ przez trzy proby. Kazda z nich
pomoze ci zrozumieé i kontrolowaé¢ swoje emocje. Jedli ci sie uda, skarb
bedzie twdj, a ty wrdcisz na swoj statek jako lepszy kapitan.

Krzysio poczul, ze to bedzie trudne, ale byl zdeterminowany, aby sprébowac.

Pierwsza préba byla Rzeka Gniewu. Byla burzliwa i czerwona, a jej wody
wydawaly sie wrzeé¢. Mistrz Emocji powiedziat:

o Aby przejé¢ przez te rzeke, musisz znalez¢ sposob, aby uspokoi¢ swéj gniew.
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Krzysio zastanowit sig, jak to zrobi¢. Przypomnial sobie, jak czesto krzyczal na
swoja zaloge i jak to sprawialo, ze czuli sie smutni. Postanowil sprébowaé czegos
nowego. Wzial gleboki oddech i zaczal méwi¢ do rzeki spokojnym glosem:

¢ Rzeko Gniewu, wiem, ze jestes zla, ale sprobujmy sie uspokoi¢ razem.

Rzeka zaczela sie uspokajaé, a jej wody staly sie mniej burzliwe. Krzysio zrozu-
mial, ze kontrolowanie gniewu zaczyna sie od spokoju wewnetrznego.
Udalo mu sie przejé¢ przez rzeke bezpiecznie.

Druga préba byt Las Smutku. Drzewa w lesie byly ciemne i ponure, a z ich
galtezi spltywaly lzy. Mistrz Emocji powiedzial:

o Aby przej$¢ przez ten las, musisz znalezé¢ sposéb, aby podniesé na duchu
tych, ktérzy sa smutni.

Krzysio wiedzial, Zze to bedzie trudne, ale postanowil sprébowaé. Zaczal
opowiada¢ drzewa wesole historie i $piewac radosne piosenki. Drzewa zaczely sie
usmiechaé, a ich gatezie unosily sie do géry. Krzysio zrozumial, ze pomaganie
innym w ich smutku moze przyniesé rados¢ takze jemu. Udalo mu sie przejéé
przez las bezpiecznie.

Ostatnia proba byla Géra Strachu. Byla wysoka i stroma, a na jej szczycie
krazyty ciemne chmury. Mistrz Emocji powiedzial:

o Aby wspiaé sie na te gore, musisz pokonaé¢ swoje leki.

Krzysio bal sie wysokoéci, ale wiedzial, ze musi sprobowaé. Zaczal wspinaé sie
na gore, krok po kroku, walczac ze swoim strachem. Przypomnial sobie, jak
Mistrz Emocji mowil, ze strach mozna pokonaé odwagg i determinacja. W koncu
udato mu sie dotrzeé¢ na szczyt.

Na szczycie gory Krzysio znalazt skrzynie pelng skarbéw. Byly tam zlote monety,
klejnoty i magiczne przedmioty. Ale najcenniejszym skarbem byla ksiega
madrosci, ktéra zawierala wszystkie lekcje, jakie Krzysio nauczyt sie
na wyspie.

Krzysio wrécit na swoj statek z nowym zrozumieniem swoich emocji. Wiedziat,
ze kontrolowanie gniewu, pomaganie innym w smutku i pokonywanie strachu to
klucz do bycia lepszym kapitanem. Jego zaloga zauwazyta zmiany i zaczeta go
jeszcze bardziej szanowad.

Kiedy Krzysio wroécil do swojej floty, opowiedzial innym piratom o swojej
przygodzie na Wyspie Emocji. Wszyscy byli pod wrazeniem jego odwagi i
madrosci. Krzysio stal si¢ wzorem do nasladowania dla innych piratéw, a jego
statek “Szczesliwa Fala” stal sie symbolem spokoju i wspétpracy.

Krzysio zrozumial, ze prawdziwym skarbem nie sg ztote monety ani klejnoty, ale
umiejetnosé rozpoznawania i kontrolowania swoich emocji. Dzigki temu mogt
by¢ lepszym kapitanem i lepszym przyjacielem dla swojej zalogi.
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Pamietaj, ze kazdy z nas ma w sobie r6zne emocje, ale wazne jest, aby nauczy¢
sie je rozpoznawad i kontrolowaé¢. Dzieki temu mozemy by¢ lepszymi przyjaciotmi
i lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami.
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