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Czy kiedykolwiek spotkałeś pieska, który miał trudności z mówieniem? To
historia o takim właśnie piesku. Pewnego razu, w małym miasteczku, żył sobie
mały piesek o imieniu Max. Max był bardzo sympatyczny, ale miał pewien
problem – stutterował. Każdego dnia starał się mówić płynnie, ale jego słowa
często się plątały, co sprawiało, że czasami czuł się bardzo smutny.

Max i Magiczny Las.

Pewnego wieczoru, kiedy słońce zaczynało zachodzić, Max usłyszał cichy szept
wiatru, który mówił: “Max, przyjdź do Magicznego Lasu. Znajdziesz tam
pomoc.” Max poczuł, że to może być jego szansa na rozwiązanie problemu, więc
postanowił wyruszyć w podróż.

Gdy Max wszedł do Magicznego Lasu, spotkał sowę o imieniu Ola. Ola była
bardzo mądra i miała wiele lat doświadczenia. “Witaj, Max,” powiedziała Ola.
“Słyszałam o twoim problemie. Chciałbyś, żebym ci pomogła?”

Max skinął głową, a Ola zaczęła go uczyć technik oddechowych. “Oddychaj
głęboko, Max. To pomoże ci uspokoić się, kiedy będziesz mówił.” Max próbował
i zauważył, że jego słowa zaczynają brzmieć trochę płynniej.

Nadzieja i Rozczarowanie.

Zachęcony pierwszym sukcesem, Max kontynuował swoją podróż przez las.
Spotkał wiewiórkę o imieniu Zuzia, która miała wiele energii i zawsze była
w ruchu. “Max, spróbuj mówić wolniej, tak jakbyś opowiadał historię,” zasug-
erowała Zuzia. Max spróbował i rzeczywiście, jego słowa zaczęły brzmieć coraz
lepiej.

Ale pewnego dnia, kiedy Max spotkał grupę innych zwierząt, jego stutterowanie
powróciło. “Nie mogę. . . nie mogę. . . mówić,” zająkał się Max, czując się znowu
bardzo smutny.

Max poczuł, że wszystko stracił. Usiadł pod wielkim dębem i zaczął płakać.
“Nigdy nie będę mógł mówić jak inni,” pomyślał. Wtedy pojawiła się mała
myszka o imieniu Mia. “Max, nie poddawaj się. Każdy ma swoje trudności, ale
to, co się liczy, to jak sobie z nimi radzimy.”

Mia zaczęła opowiadać Maxowi o swoich własnych trudnościach i jak je pokonała.
“Kiedyś bałam się wszystkiego, ale nauczyłam się, że małe kroki prowadzą do
wielkich sukcesów.” Max słuchał uważnie i poczuł, że ma jeszcze trochę siły, by
spróbować jeszcze raz.

Z pomocą nowych przyjaciół, Max zaczął codziennie ćwiczyć swoje techniki
mówienia. Z każdym dniem stawał się coraz pewniejszy siebie. W końcu,
pewnego dnia, Max stanął przed wszystkimi zwierzętami w lesie i powiedział:
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“Dziękuję wam wszystkim za pomoc. Udało mi się!” Jego słowa były płynne i
wyraźne.

Max wrócił do swojego miasteczka jako nowy piesek, pełen pewności siebie i
radości. Wiedział, że dzięki wytrwałości i wsparciu przyjaciół, może pokonać
każdą trudność.

Czy Max nauczył cię czegoś ważnego? Jakie techniki mógłbyś spróbować, by
pokonać swoje własne trudności? Pamiętaj, że każdy ma swoje wyzwania, ale z
pomocą przyjaciół i odrobiną wytrwałości, wszystko jest możliwe.
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