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W pewnym kolorowym lesie, gdzie drzewa sięgały nieba, a kwiaty pachniały jak
najpiękniejsze perfumy, mieszkał młody lew o imieniu Leoś. Leoś był uczniem
w szkole dla zwierząt, gdzie uczył się razem z różnymi zwierzętami: zającem,
sarną, lisem i wieloma innymi. Leoś był bardzo wrażliwy na emocje innych i
często czuł się smutny, gdy inni się z niego śmiali.

Pewnego dnia, podczas przerwy, Leoś bawił się na boisku szkolnym. Starał się
grać w piłkę z innymi zwierzętami, ale nie był zbyt dobry w tej grze. Kiedy nie
udało mu się trafić do bramki, niektóre zwierzęta zaczęły się śmiać.

• “Patrzcie, Leoś znowu nie trafił!” - krzyknął zając.
• “Może powinieneś spróbować czegoś łatwiejszego, Leoś!” - dodał lis z

uśmiechem.

Leoś poczuł, jak jego serce bije szybciej, a oczy robią się wilgotne. Nie chciał,
żeby inni widzieli jego łzy, więc uciekł do najbliższego drzewa, gdzie mógł się
schować i uspokoić.

Następnego dnia Leoś postanowił, że spróbuje być bardziej pewnym siebie.
Przypomniał sobie, co mama mu mówiła: “Leoś, musisz być silny i nie przejmować
się złośliwymi uwagami innych. Skup się na tym, co robisz dobrze.”

Podczas przerwy Leoś znowu poszedł grać w piłkę. Tym razem udało mu się
trafić do bramki, a niektóre zwierzęta zaczęły go chwalić.

• “Brawo, Leoś! Świetny strzał!” - zawołała sarna.

Leoś poczuł się lepiej i przez chwilę zapomniał o wcześniejszych drwinach.
Niestety, nie trwało to długo.

Podczas kolejnej gry Leoś znowu popełnił błąd. Tym razem piłka trafiła w krzak,
a nie do bramki. Zając i lis znowu zaczęli się śmiać.

• “Leoś, naprawdę powinieneś przestać grać w piłkę!” - krzyknął lis, a zając
dodał: “Może lepiej rysuj, a nie graj!”

Leoś poczuł, jak jego nadzieje się rozpadają. Znowu uciekł, tym razem do
biblioteki, gdzie mógł być sam.

W bibliotece Leoś spotkał mądrą sowę o imieniu Sofia. Sofia zauważyła, że Leoś
jest smutny i zapytała:

• “Leoś, co się stało?”

Leoś opowiedział jej o swoich problemach i o tym, jak trudno mu jest ignorować
złośliwe uwagi innych.

• “Sofia, nie wiem, co mam robić. Zawsze, gdy coś mi się nie udaje, inni się
ze mnie śmieją. Czuję się wtedy bardzo smutny.”
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Sofia uśmiechnęła się łagodnie i powiedziała:

• “Leoś, każdy z nas ma swoje mocne i słabe strony. Ważne jest, abyś
nauczył się radzić sobie z emocjami i nie pozwalał, aby złośliwe uwagi
innych wpływały na twoje samopoczucie. Chodź, pokażę ci coś.”

Sofia zaprowadziła Leośa do małego zakątka w bibliotece, gdzie stało lustro.
Powiedziała:

• “Spójrz w lustro, Leoś. Co widzisz?”

Leoś spojrzał i zobaczył swoje odbicie. Widział młodego lwa, który miał w sobie
dużo odwagi, choć czasem o tym zapominał.

• “Widzę siebie, ale nie wiem, co to zmienia,” - odpowiedział Leoś.

Sofia uśmiechnęła się i powiedziała:

• “To, co widzisz, to młody lew, który ma w sobie siłę i odwagę.
Musisz tylko uwierzyć w siebie i pamiętać, że nie jesteś sam.
Każdy z nas ma chwile słabości, ale to, co naprawdę się liczy, to
jak sobie z nimi radzimy.”

Leoś zaczął myśleć o tym, co powiedziała Sofia. Zrozumiał, że nie musi być
perfekcyjny we wszystkim, co robi. Ważne jest, aby starać się i nie przejmować
się złośliwymi uwagami innych.

Następnego dnia Leoś wrócił na boisko z nową pewnością siebie. Kiedy znowu
nie trafił do bramki, niektórzy zaczęli się śmiać, ale Leoś już się tym
nie przejmował. Pamiętał słowa Sofii i skupił się na tym, co robi dobrze.

• “Leoś, nie przejmuj się. Każdy może popełnić błąd,” - powiedziała sarna,
która zauważyła zmianę w zachowaniu Leośa.

Leoś uśmiechnął się i odpowiedział:

• “Dziękuję. Wiem, że mogę się poprawić, i będę dalej próbował.”

Z czasem inne zwierzęta zauważyły, że Leoś jest bardziej pewny siebie i przestały
się z niego śmiać. Leoś nauczył się, że najważniejsze jest to, jak sam siebie
postrzega, a nie to, co mówią inni.

Czy kiedykolwiek czułeś się smutny, gdy inni się z ciebie śmiali? Czy pamiętasz,
jak Leoś nauczył się radzić sobie z emocjami i nie przejmować się złośliwymi
uwagami? Może ty też możesz spróbować być jak Leoś i uwierzyć w siebie,
niezależnie od tego, co mówią inni.

Pamiętaj, że każdy z nas ma swoje mocne i słabe strony, ale to, co naprawdę się
liczy, to jak sobie z nimi radzimy. Bądź odważny jak Leoś i zawsze staraj się być
najlepszą wersją siebie!
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