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W pewnym kolorowym lesie, gdzie drzewa siggaly nieba, a kwiaty pachniaty jak
najpiekniejsze perfumy, mieszkal mlody lew o imieniu Leo$. Leos byl uczniem
w szkole dla zwierzat, gdzie uczyl sie razem z réznymi zwierzetami: zajacem,
sarna, lisem i wieloma innymi. Leo$ byt bardzo wrazliwy na emocje innych i
czesto czul sie smutny, gdy inni sie z niego $miali.

Pewnego dnia, podczas przerwy, Leo$ bawil sie na boisku szkolnym. Staral sie
gra¢ w pitke z innymi zwierzetami, ale nie byl zbyt dobry w tej grze. Kiedy nie
udalo mu sie trafi¢ do bramki, niektore zwierzeta zaczely sie $émiac.

o “Patrzcie, Leo$ znowu nie trafit!” - krzyknal zajac.
e “Moze powinienes sprébowaé czegos latwiejszego, Leos!” - dodal lis z
u$miechem.

Leo$ poczul, jak jego serce bije szybciej, a oczy robia sie wilgotne. Nie chcial,
zeby inni widzieli jego 1zy, wiec uciekl do najblizszego drzewa, gdzie mégt sie
schowaé i uspokoi¢.

Nastepnego dnia Leo$ postanowil, ze sprobuje by¢ bardziej pewnym siebie.
Przypomnial sobie, co mama mu méwita: “Leo$, musisz by¢ silny i nie przejmowacé
sie zlosliwymi uwagami innych. Skup sie na tym, co robisz dobrze.”

Podczas przerwy Leos znowu poszedl graé¢ w pitke. Tym razem udalo mu sie
trafié¢ do bramki, a niektére zwierzeta zaczely go chwalié.

e “Brawo, Leo$! Swietny strzal!” - zawolala sarna.

Leos poczul sie lepiej i przez chwile zapomnial o wczesniejszych drwinach.
Niestety, nie trwato to dtugo.

Podczas kolejnej gry Leo$ znowu popelnit btad. Tym razem pitka trafita w krzak,
a nie do bramki. Zajac i lis znowu zaczeli si¢ $miac.

¢ “Leo$, naprawde powiniene$ przestaé¢ gra¢ w pitke!” - krzyknat lis; a zajac
dodal: “Moze lepiej rysuj, a nie graj!”

Leo$ poczul, jak jego nadzieje sie rozpadaja. Znowu uciekl, tym razem do
biblioteki, gdzie mégl by¢ sam.

W bibliotece Leo$ spotkal madra sowe o imieniu Sofia. Sofia zauwazyla, ze Leo§
jest smutny i zapytala:

o “Leo$, co sie stalo?”

Leo$ opowiedzial jej o swoich problemach i o tym, jak trudno mu jest ignorowaé
ztosliwe uwagi innych.

e “Sofia, nie wiem, co mam robi¢. Zawsze, gdy co$§ mi sie nie udaje, inni sie
ze mnie Smieja. Czuje sie wtedy bardzo smutny.”
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Sofia usmiechnetla sie lagodnie i powiedziala:

e “Leos, kazdy z nas ma swoje mocne i slabe strony. Wazne jest, abys
nauczyl sie radzi¢ sobie z emocjami i nie pozwalal, aby zlosliwe uwagi
innych wpltywaly na twoje samopoczucie. Chodz, pokaze ci cos.”

Sofia zaprowadzita Leo$a do maltego zakatka w bibliotece, gdzie stato lustro.
Powiedziala:

o “Spéjrz w lustro, Leo$. Co widzisz?”

Leo$ spojrzal i zobaczyl swoje odbicie. Widziat mlodego lwa, ktory mial w sobie
duzo odwagi, choé¢ czasem o tym zapominal.

o “Widze siebie, ale nie wiem, co to zmienia,” - odpowiedzial Leo$.
Sofia usmiechnetla sie i powiedziata:

e “To, co widzisz, to mlody lew, ktory ma w sobie sile i odwage.
Musisz tylko uwierzy¢ w siebie i pamietaé, ze nie jeste$ sam.
Kazdy z nas ma chwile stabosci, ale to, co naprawde sie liczy, to
jak sobie z nimi radzimy.”

Leo$ zaczal my$le¢ o tym, co powiedziala Sofia. Zrozumial, ze nie musi by¢
perfekcyjny we wszystkim, co robi. Wazne jest, aby stara¢ sie i nie przejmowac
sie ztosliwymi uwagami innych.

Nastepnego dnia Leo$ wrécil na boisko z nows pewnoscia siebie. Kiedy znowu
nie trafil do bramki, niektérzy zaczeli sie Smiaé, ale Leo$ juz sie tym
nie przejmowal. Pamigtal stowa Sofii i skupil si¢ na tym, co robi dobrze.

e “Leos, nie przejmuj sie. Kazdy moze popelni¢ btad,” - powiedziata sarna,
ktora zauwazyta zmiane w zachowaniu Leosa.

Leo$ usmiechnat sie i odpowiedzial:
o “Dziekuje. Wiem, ze moge sie¢ poprawi¢, i bede dalej prébowal.”
7 czasem inne zwierzeta zauwazyly, ze Leos jest bardziej pewny siebie i przestalty

sie z niego Smia¢. Leo$ nauczyl sie, ze najwazniejsze jest to, jak sam siebie
postrzega, a nie to, co mowig inni.

Czy kiedykolwiek czules sie smutny, gdy inni sie¢ z ciebie Smiali? Czy pamigtasz,
jak Leos nauczyl sie radzi¢ sobie z emocjami i nie przejmowac si¢ ztosliwymi
uwagami? Moze ty tez mozesz sprobowaé¢ byé jak Leos i uwierzyé w siebie,
niezaleznie od tego, co méwia inni.

Pamietaj, ze kazdy z nas ma swoje mocne i stabe strony, ale to, co naprawde sie
liczy, to jak sobie z nimi radzimy. BadZ odwazny jak LeosS i zawsze staraj sie by¢
najlepsza wersja siebie!
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