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W małym miasteczku, otoczonym lasami i górami, mieszkał pięcioletni chłopiec
o imieniu Wojtek. Wojtek nie był zwykłym chłopcem. Miał niezwykłe moce,
które jednak czasem sprawiały mu kłopoty. Chodził do szkoły, która była równie
niezwykła - Tajemnicza Szkoła, gdzie każde dziecko miało specjalne moce.

Wojtek potrafił przenosić przedmioty siłą umysłu. Jednak, gdy coś go den-
erwowało, jego moce wymykały się spod kontroli. Czasem zdarzało się, że
nieświadomie popychał kolegów, ściskał ich za mocno, a nawet rzucał różnymi
przedmiotami. Jego koledzy nie zawsze rozumieli, dlaczego tak się dzieje, a
Wojtek bał się im to wyjaśnić.

Nowa Misja. Pewnego dnia, do klasy Wojtka dołączyła nowa nauczycielka,
Pani Maja. Była młoda, pełna energii i miała dar rozumienia dzieci jak nikt inny.
Zauważyła, że Wojtek ma trudności z kontrolowaniem swoich mocy i postanowiła
mu pomóc.

• “Wojtku,” powiedziała pewnego dnia po lekcjach, “widzę, że masz ogromne
moce, ale czasem trudno ci je kontrolować. Czy chciałbyś nauczyć się, jak
radzić sobie z emocjami, żeby twoje moce działały tylko wtedy, kiedy tego
chcesz?”

Wojtek przytaknął, choć trochę się bał. Pani Maja uśmiechnęła się ciepło i
zaproponowała, żeby spotykali się codziennie po lekcjach na specjalne treningi.

Trening Emocji. Na pierwszym spotkaniu Pani Maja pokazała Wojtkowi
różne techniki oddychania i medytacji. Opowiedziała mu, że jego moce są
jak wielka rzeka. Kiedy jest spokojny, rzeka płynie łagodnie, ale gdy
jest zdenerwowany, rzeka zamienia się w rwący potok.

• “Spróbujmy teraz razem,” powiedziała. “Zamknij oczy i wyobraź sobie, że
jesteś w pięknym, spokojnym miejscu. Oddychaj głęboko i powoli.”

Wojtek zamknął oczy i wyobraził sobie, że jest nad jeziorem, gdzie woda była
spokojna, a ptaki śpiewały w tle. Czuł, jak jego serce bije wolniej i jak jego
moce stają się bardziej kontrolowane.

Pierwsza Próba. Następnego dnia w szkole, podczas przerwy, jeden z kolegów,
Kuba, przypadkowo potrącił Wojtka. Zwykle w takiej sytuacji Wojtek od razu
by się zdenerwował i jego moce by się wymknęły spod kontroli. Ale tym razem
przypomniał sobie o treningu z Panią Mają. Zamknął oczy, wziął
głęboki oddech i wyobraził sobie spokojne jezioro.

Kuba, widząc, że Wojtek się nie zdenerwował, podszedł do niego i powiedział:
“Przepraszam, Wojtek. Nie chciałem cię potrącić.”
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Wojtek otworzył oczy i uśmiechnął się do Kuby. “Nic się nie stało, Kuba.
Wszystko w porządku.”

Wielka Próba. Jednak prawdziwy test przyszedł kilka dni później. W szkole
odbywał się wielki konkurs talentów, w którym każde dziecko miało zaprezen-
tować swoje moce. Wojtek bardzo chciał wziąć udział, ale bał się, że nie będzie
w stanie kontrolować swoich emocji i wszystko się zepsuje.

Pani Maja podeszła do niego przed występem i powiedziała: “Wojtku, pamiętaj
o spokojnym jeziorze. Wiem, że dasz radę.”

Wojtek wziął głęboki oddech i wszedł na scenę. Na początku czuł, jak jego
serce bije szybko, ale przypomniał sobie o treningach i zaczął oddychać głęboko.
Wyobraził sobie spokojne jezioro i zaczął prezentować swoje moce.
Przenosił przedmioty z precyzją i delikatnością, a publiczność była
zachwycona.

Zasłużone Uznanie. Po występie cała szkoła biła brawo, a Pani Maja podeszła
do Wojtka z dumą w oczach. “Wojtku, zrobiłeś to! Udało ci się kontrolować
swoje moce. Jestem z ciebie bardzo dumna.”

Wojtek poczuł, jak ciepło rozlewa się po jego sercu. Zrozumiał, że dzięki
treningom i wsparciu Pani Maji nauczył się, jak radzić sobie z emocjami. Jego
koledzy również zaczęli go lepiej rozumieć i doceniać jego starania.

Po powrocie do domu, Wojtek opowiedział rodzicom o swoim wielkim sukcesie.
Mama przytuliła go mocno i powiedziała: “Wojtku, zawsze wiedzieliśmy, że
masz w sobie ogromną moc. Teraz, kiedy nauczyłeś się ją kontrolować, możesz
osiągnąć wszystko, co tylko chcesz.”

Wojtek uśmiechnął się szeroko i poczuł, że jest gotowy na kolejne wyzwania.
Wiedział, że dzięki wsparciu rodziny i Pani Maji, poradzi sobie z każdą trudnością.

Historia Wojtka pokazuje, jak ważne jest radzenie sobie z emocjami i kon-
trolowanie swoich reakcji. Dzięki wsparciu i treningom, Wojtek nauczył się, że
jego moce mogą być używane do czynienia dobra, a nie tylko do wywoływania
problemów. Każde dziecko ma w sobie ogromny potencjał, który może być
odkryty i rozwijany dzięki cierpliwości, wsparciu i wytrwałości.
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