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Sekretna Plaza i Zlota Muszla.

Byla ciepla, stoneczna sobota, kiedy Zosia, szeécioletnia dziewczynka o duzych,
ciekawych oczach i bujnych, kasztanowych wlosach, znalazta co$ niezwyktego.
Spacerujac po ogrodzie babci, natkneta sie na stara, zakurzona skrzynie. Serce
jej zabilo szybciej, gdy otworzyta wieko i zobaczyta w $rodku starg mape. Mapa
wygladala jakby miala setki lat, a na jej sSrodku widnial rysunek plazy i zlotej
muszli.

Zosia, pelna ekscytacji, pobiegta do babci, ktora siedziala na werandzie, czytajac
ksiazke.
e Babciu, babciu! Znalazlam co$ niesamowitego! - krzyknela Zosia, machajac
mapa.
Babcia spojrzala na mape i uSmiechnela sie tajemniczo.
¢ To mapa do Sekretnej Plazy, Zosiu. Moéwi sie, ze na tej plazy znajduje

sie Zlota Muszla, ktéra ma moc pomagania w kontrolowaniu emocji i
znajdowaniu radosci nawet w trudnych chwilach.

Zosia nie mogla uwierzy¢ wlasnym uszom. Czy to mozliwe, ze ta muszla mogtaby
jej pombe, kiedy czuje si¢ zta lub smutna? Postanowila, ze musi odnalezé te
plaze i muszle.

Wyprawa. Zosia spakowala plecak z najpotrzebniejszymi rzeczami: butelka
wody, kanapka, latarka i ulubiona maskotka - pluszowym misiem o imieniu
Puszek. Babcia dala jej jeszcze kompas, ktory kiedy$ nalezal do dziadka.

o Pamietaj, Zosiu, zeby zawsze stucha¢ swojego serca i nie ba¢ sie prosi¢ o
pomoc, jesli napotkasz trudnoéci - powiedziata babcia, przytulajac wnuczke
na pozegnanie.

Zosia ruszyla w droge. Mapa prowadzila ja przez las, gdzie drzewa szumialy
jakby opowiadaly sobie sekrety. Dziewczynka szla odwaznie, cho¢ czasem czuta
sie troche przestraszona. W koncu dotarta do brzegu morza.

Sekretna Plaza. Plaza, ktéra zobaczyla, byla zupelnie inna niz te, na ktérych
byla wcze$niej. Piasek byt zloty, a fale delikatnie muskaly brzeg. Zosia
rozejrzata sie dookola, ale nie widziala zadnych $ladéw Ztotej Muszli.

o Gdzie moze by¢ ta muszla? - zastanawiata si¢ na glos.

Nagle ustyszala cichy $miech. Odwrdcita sie i zobaczyla malego kraba, ktéry
machal do niej szczypcami.

e Hej, mala! Szukasz czegos? - zapytal krab.

Zosia opowiedziala mu o mapie i Ztotej Muszli.
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e Ah, Zlota Muszla! - krab zasmiatl sie. - To nie jest takie proste. Musisz
przejsé przez kilka préb, zanim ja znajdziesz.

Prébne Wyzwania. Pierwsza proba byto przejscie przez labirynt z kamieni.
Zosia musiata by¢ bardzo cierpliwa i uwazna, zeby znalez¢é wladciwa droge. Kilka
razy sie zgubila, ale zawsze wracala na wlasciwy szlak dzieki kompasowi i radom
kraba.

Druga proba byto pokonanie strachu przed ciemnoscia. Musiata przej$é¢ przez
jaskinie, w ktorej bylo zupelnie ciemno. Zosia wlaczyla latarke i trzymata
mocno Puszka. Szla powoli, oddychajac gleboko, az w koncu zobaczyta $§wiatlo
na koncu tunelu.

Ztota Muszla. Kiedy Zosia wyszla z jaskini, zobaczyla co$ niezwyklego. Na
piasku, w promieniach slonca, lezala Zlota Muszla. Byla piekna i
blyszczaca, jakby miala w sobie §wiatlo calego $wiata.

Zosia podniosta muszle i poczula, jak ciepto rozchodzi si¢ po jej ciele. Wszystkie
jej leki, ztoé¢ i smutek zniknely, zastapione przez spokéj i radoéé. Zrozumiala,
ze muszla nie tylko pomaga kontrolowaé¢ emocje, ale tez uczy, jak radzi¢ sobie w
trudnych chwilach.

Powrét do Domu. Zosia wrocita do domu, niosac Ztota Muszle. Babcia
czekala na nia z otwartymi ramionami.
o Wiedziatam, ze ci sie¢ uda - powiedziata z duma.

Od tego dnia, kiedy Zosia czula sie przyttoczona emocjami, siegata po Ztota
Muszle i przypominata sobie o swojej przygodzie. Nauczyla sie, ze nawet w
trudnych chwilach mozna znalezé radosé i spokéj, jesli tylko sie tego naprawde
chce.

Pamiegtaj, ze kazdy z nas ma swoja “Zlota Muszle” - cos$, co pomaga nam radzié¢
sobie z trudnymi emocjami i znajdowaé¢ rado$é nawet w trudnych chwilach.
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