MAGICZNA PODROZ KUBY

Magiczna podréz Kuby
Pociag do Zdrowia.

Byt sobie o$mioletni chtopiec o imieniu Kuba, ktory mial przed soba wielkie
wyzwanie. Kuba musial przej$é operacje nogi, ktéra go bardzo stresowala.
Wiedzial, ze po operacji jego noga bedzie w gipsie przez trzy tygodnie, a to
wywolywalo w nim niepokéj. Pewnej nocy, kiedy Kuba zasypiat, stato sie cos
niezwyklego.

Magiczny Sen. Kuba znalazl sie na stacji kolejowej, gdzie czekal na niego
magiczny pociag. Na przodzie pociagu widnial napis “Pociag do Zdrowia”. Kuba
wsiadt do pociagu, ciekawy, dokad go zabierze. W $rodku spotkal konduktora,
ktory usmiechnat sie do niego serdecznie.

“Dokad jedzie ten pociag?” zapytal Kuba.

“Ten pociag zabierze cie w podroz przez rézne krainy, gdzie zdobedziesz madrosé
i site potrzebna do zmierzenia sie z twoja operacja,” odpowiedzial konduktor.

Pierwsza Kraina: Kraina Madrosci. Pociag zatrzymal si¢ w pierwszej
krainie, Krainie Madrosci. Kuba wysiadl i zobaczyl wielka biblioteke pelna
ksigzek. W érodku spotkal stara, madra sowe, ktéra zaprosita go do srodka.

“Sowo, boje sie operacji. Co mam zrobi¢?” zapytal Kuba.

Sowa odpowiedziata: “Posluchaj tych audiobookéw, a dowiesz sie, jak inni radzili
sobie z trudnymi sytuacjami.”

Kuba spedzil godziny, stuchajgc historii o bohaterach, ktérzy pokonali
swoje leki. Audiobooki byly pelne inspirujacych opowiesci, ktére
dodawaly mu otuchy. Jednak mimo zdobytej wiedzy, nadal czul sie niepewnie.

Druga Kraina: Kraina Odwagi. Nastepnie pociag zabral Kube do Krainy
Odwagi. Tam spotkal lwa, ktéry byl znany ze swojej odwagi.

“Lwie, boje sie operacji. Co mam zrobi¢?” zapytal Kuba.

Lew odpowiedzial: “Odwaga to nie brak strachu, ale dzialanie mimo strachu.
Sprébuj matych krokéw, aby pokonaé swoje leki.”

Kuba prébowal réznych rzeczy, ktore wezeéniej go przerazaly, jak wspinaczka na
drzewo czy rozmowa z nieznajomymi. Cho¢ czul sie troche pewniej, nadal bal
sie operacji.

Trzecia Kraina: Kraina Rodziny i Przyjaciél. W koncu pociag dotarl
do Krainy Rodziny i Przyjaciol. Tam spotkal grupe dzieci i dorostych, ktoérzy
rowniez przeszli przez rézne operacje. Wszyscy razem bawili sig, émiali i dzielili
swoimi obawami.
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Jedno z dzieci, Ania, powiedzialo: “Ja tez mialam operacje nogi. Balam sie, ale
moi rodzice byli ze mna w szpitalu i to mi bardzo pomogto.”

Inny chlopiec, Michal, dodal: “Miatem operacje reki. Bytem przerazony, ale
kiedy moja mama trzymata mnie za reke, czutem sie duzo lepiej.”

Kuba zrozumial, ze nie jest sam. Jego przyjaciele i rodzina beda go
wspieraé, niezaleznie od okolicznosci.

Czwarta Kraina: Kraina Oddechu. Pociag zabral Kube do Krainy Odd-
echu. Tam spotkal madra z6twice, ktéra siedziala na brzegu spokojnego jeziora.

“Zétwico, boje sie operacji. Co mam zrobié¢?” zapytat Kuba.

Zoétwica odpowiedziata: “Oddychanie moze cie uspokoié. UsiadZ ze mna i sprébuj
oddychaé¢ powoli i gleboko.”

Kuba usiadl obok zélwicy i zaczal nasladowaé jej oddech. Wdychal powietrze
przez nos, liczac do czterech, a potem powoli wydychat przez usta, liczac do
czterech. Po kilku minutach poczul sie znacznie spokojniejszy.

Powrét do Rzeczywistosci. Kuba obudzil sie z uSmiechem na twarzy.
Wiedzial, ze ma w sobie madros$é, odwage, wsparcie rodziny i przy-
jaciél oraz techniki oddechowe, aby zmierzy¢ sie z operacja. Kiedy
nadszed! dzien operacji, Kuba czul sie spokojniejszy. Wiedzial, ze wszystko
bedzie dobrze, bo mial w sobie sile, ktora zdobyl w magicznej podrézy.

Po operacji, kiedy Kuba lezal w 16zku z noga w gipsie, myslat o swojej podrézy.
Zrozumial, ze kazdy z nas ma w sobie madros¢, odwage, wsparcie innych i
techniki oddechowe, ktére pomagaja nam pokonaé¢ nawet najwicksze wyzwania.

Kuba nauczyl sie, ze z pomocs rodziny, przyjaciél, odwaga, madroscia i tech-
nikami oddechowymi mozna pokonaé kazdy strach. I ty réwniez mozesz znalezé
w sobie te cechy, kiedy stajesz przed trudnymi sytuacjami.
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