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W malym miasteczku, w uroczym, z6ltym domku z czerwonym dachem, mieszkat
piesek o imieniu Piku$. Piku$ byl malym, bialym pieskiem z czarnymi plamkami
na grzbiecie i puszystym ogonkiem. Byl bardzo kochany przez swoja rodzine,
ale mial jeden duzy problem - nie mégl zasnaé spokojnie.

W domu Pikusia panowal halas. Jego tata, duzy i gltoény owczarek niemiecki,
czesto krzyczal, gdy co$ szto nie po jego mysli. Mama, delikatna i czuta spanielka,
starata si¢ uspokoi¢ sytuacje, ale nie zawsze jej si¢ to udawalo. Pikus mial tez
starszego brata, wielkiego i silnego bernardyna o imieniu Borys, ktéry réwniez
miat problemy z zasypianiem.

Kazdego wieczoru, po kolacji, kapieli i myciu zeboéw, Pikus prébowal zasnaé.
Zawsze prosil mame, zeby obejrzata z nim kroétki filmik, co pomagato mu sie
uspokoi¢. Ale brakowalo im ustalonej rutyny, a hatas w domu sprawiat,
ze Pikus$ czul sie niespokojny i niepewny.

Tajemnicza podréz. Pewnego wieczoru, gdy Pikus znowu nie mégt zasnaé,
postanowil wyjéé na spacer po ogrodzie. Byla ciepla, letnia noc, a ksiezyc
Swiecil jasno na niebie. Piku$ poczul, Zze co$ go przyciaga w strone starego debu
rosnacego na koncu ogrodu.

Gdy zblizyl sie do drzewa, zauwazyl male, migoczace Swiatetko miedzy korzeni-
ami. Zaciekawiony, podszedl blizej i zobaczyl mala, ztota bramke. Pikus, peten
ciekawosci, przeszedl przez bramke i nagle poczul, jakby przenidst sie do innego
Swiata.

Kraina Spokojnych Snéw. Pikus$ znalazt sie w magicznej krainie, gdzie
wszystko byto ciche i spokojne. Drzewa delikatnie szumialy na wietrze, a
ptaki $piewaly kolysanki. W powietrzu unosit sie zapach lawendy, a wszedzie
dookota migotaly mate Swietliki.

Wkrotce Piku$ spotkal malta, uSmiechnieta wrézke o imieniu Lila. Lila miata
blyszczace, fioletowe skrzydla i nosita sukienke z ptatkéow kwiatéw.

o Witaj, Piku$ - powiedziata Lila. - Widze, ze masz problem z zasypianiem.
Moze moge ci poméc?
Pikus$ opowiedzial Lilie o halasie w domu i braku rutyny. Wrézka usmiechneta
si¢ i pokiwala glowa.

¢ Rozumiem, co czujesz - powiedziata. - Wiesz, w Krainie Spokojnych Snéw
mamy kilka zasad, ktore pomagaja nam zasypia¢ w spokoju. Chciatbys je
poznac?
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Magiczne zasady. Lila zaprowadzita Pikusia do matego, przytulnego domku
na drzewie. W srodku bylo cieplo i milo, a na Scianach wisialy obrazy przed-
stawiajace rozne zwierzeta $piace w spokoju.

o Pierwsza zasada to ustalenie rutyny - zaczela Lila. - Kazdego wieczoru
staramy sie robi¢ te same rzeczy w tej samej kolejnoéci. To pomaga
naszemu ciatu i umysltowi przygotowaé sie do snu.

Pikus pokiwal glowa, zrozumial, Ze to moze by¢ wazne.

e Druga zasada to stworzenie spokojnego otoczenia - kontynuowala Lila. -
Staramy sie unika¢ hatasu i stresu przed snem. Mozemy stuchaé spokojnej
muzyki lub czytaé ksiazki.

Pikus$ pomyslal o hatasie w swoim domu i zrozumial, ze to moze by¢ trudne, ale
chcial sprébowad.

o Trzecia zasada to rozmowa z bliskimi - powiedziala Lila. - Czasem wystar-
czy porozmawiacé z kims, kto nas rozumie, aby poczucé sie lepiej i spokojnie;j.

Powrdét do domu. Po dlugiej rozmowie z Lila, Pikus poczul, ze jest gotowy
wroéci¢ do domu i sprébowaé wprowadzi¢ te zasady w zycie. Wrézka data mu
maly, ztoty kluczyk, ktéry mial mu przypominaé o Krainie Spokojnych Snéw.

Gdy Piku$ wrécit do domu, opowiedzial mamie o swojej przygodzie i nowych
zasadach. Mama us$miechnela sie i obiecata, ze sprébuja wprowadzié je w zycie.
Razem ustalili rutyne, ktéra obejmowata kolacje, kapiel, mycie zebow, krotki
filmik i spokojna rozmowe przed snem.

Pierwsze kilka dni byto trudne, ale z czasem Pikus i jego rodzina przyzwyczaili
sie do nowej rutyny. Tata staral si¢ by¢ cichszy, a mama zawsze byta gotowa do
rozmowy. Nawet Borys zaczal lepiej spacé.

Pewnego wieczoru, gdy Piku$ lezal w swoim 16zku, poczul, ze jest spokojny
i bezpieczny. Zamknal oczy i przypomnial sobie Kraine Spokojnych Snow.
Wiedzial, ze zawsze moze tam wroci¢ w swoich my$lach, kiedy tylko bedzie tego
potrzebowat.

Po przeczytaniu tej historii, zastanéw sie, co mogtoby pomoc ci zasnaé spokojnie;j.
Czy jest co$, co mozesz zmieni¢ w swojej rutynie wieczornej? Czy rozmowa z
bliskimi mogtaby pomo6c? Pamietaj, ze tak jak Pikus, masz w sobie sile, aby
znalezé¢ spokéj i bezpieczenstwo przed snem.

© 2025 opentales.ai



	Piesek, który chciał spać spokojnie
	Piesek, który chciał spać spokojnie.


