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Adam byl trzynastoletnim chlopcem, ktory uwielbiat gre w golfa. Mieszkal
w malym miasteczku, gdzie nie bylo wielu rowieénikow, ktorzy podzielali jego
pasje. Zamiast tego, wigkszo$¢ czasu spedzal na polu golfowym, ¢wiczac swoje
uderzenia i marzac o dniu, w ktérym stanie si¢ mistrzem. Jednak Adam mial
jeden problem - bal sie konfrontacji z dorostymi. Kiedy tylko kto$ starszy do
niego podchodzil, czul, jak jego serce zaczyna bié¢ szybciej, a stowa grzezna mu
w gardle.

Pewnego dnia, podczas jednego z jego treningéw, podszedt do niego pan Kowalski,
wlasciciel pola golfowego. “Cze$é, Adam. Widze, ze cigzko pracujesz. Moze
chcialbys sprébowaé swoich sit w lokalnym turnieju golfa?” zapytal z uSmiechem.

Adam poczul, jak jego policzki zaczynaja ptonaé. “Eee... ja... nie wiem, czy
jestem gotowy,” wymamrotal, unikajac wzroku pana Kowalskiego.

Mimo ze Adam czul sie niepewnie, postanowil sprébowaé swoich sit w turnieju.
Wiedzial, Ze to moze byé jego szansa na pokazanie, co potrafi. Pierwszego dnia
turnieju, Adam stawil sie na polu golfowym z bijacym sercem. Jego pierwsze
uderzenia byly nerwowe i nieprecyzyjne. Kiedy podszedl do niego sedzia, by
zadaé kilka pytan dotyczacych jego techniki, Adam znowu poczul, jak jego strach
przed dorostymi go paralizuje. “Nie jestem pewien, czy dobrze gram,” powiedzial
cicho, unikajac wzroku sedziego.

Druga runda turnieju byla jeszcze trudniejsza. Adam prébowal skupié sie na
swojej grze, ale jego mysli krazyly wokot tego, co inni o nim mysla. Kiedy
podszedl! do niego trener, by daé kilka wskazéwek, Adam znowu
poczul, jak jego lek przed dorosltymi go przyttacza. “Dzickuje, ale...
chyba sobie poradze,” powiedzial, cho¢ w glebi duszy czutl, ze potrzebuje pomocy.

Przed ostatnig runda turnieju, Adam usiadl na tawce i zastanawiat sie, co zrobic.
Wiedzial, Ze musi znalez¢ sposéb, by pokona¢ swoj lek przed dorostymi. Wtedy
przypomnial sobie stowa swojego dziadka: “Adam, nie wszyscy dorodli sa Zli.
Wiele z nich chce ci pomoc, jedli tylko im na to pozwolisz.”

Zainspirowany tymi stowami, Adam postanowil sprébowaé czegos nowego. Kiedy
podszed! do niego pan Kowalski, by zapytaé, jak sie czuje przed
ostatnig runda, Adam wzial gleboki oddech i spojrzal mu prosto w
oczy. “Czuje sie zdenerwowany, ale chce sprébowaé najlepiej, jak potrafie,’
powiedzial pewnym glosem.

i

Podczas ostatniej rundy, Adam gral z nowa pewnosciag siebie. Kiedy sedzia
podszed! do niego, by zada¢ pytanie, Adam odpowiedzial spokojnie i z uSmiechem.
Kiedy trener dal mu wskazéwki, Adam z wdzieczno$cia je przyjal i
zastosowal w swojej grze.

Na koniec turnieju, Adam zajal trzecie miejsce. Ale to nie nagroda byla dla
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niego najwazniejsza. Najwazniejsze bylo to, ze pokonal swdj lek przed dorostymi
i zrozumial, ze moze im zaufa¢. Pan Kowalski podszedl do niego z szerokim
usmiechem. “Adam, jeste$ niesamowity. Widzialem, jak ciezko pracowales i jak
pokonaltes swoje obawy. Jestem z ciebie dumny.”

Adam poczul, jak jego serce wypelnia sie dumg i radoscia. Wiedzial, Ze to
dopiero poczatek jego przygody z golfem, ale teraz mial pewnos¢, ze moze
pokonaé kazde wyzwanie, jesli tylko uwierzy w siebie i zaufa innym.

Po zakonczeniu turnieju, Adam wrécit do domu z nowym spojrzeniem na $wiat.
Wiedzial, ze nie kazdy dorosty jest zly i ze wielu z nich chce mu poméc. Zrozumial,
ze warto zaufaé¢ innym i otworzy¢ sie na ich wsparcie.

Historia Adama pokazuje, ze warto wierzy¢ w siebie i otworzy¢ sie na pomoc
innych. Kazdy z nas moze napotkaé¢ trudnosci, ale z odpowiednim wsparciem
i determinacja mozemy je pokonaé. Adam nauczyt sie, ze zaufanie i otwartosé
moga prowadzi¢ do niesamowitych osiagnieé¢ i nowych przyjazni. Podobnie jak
Adam, ty réwniez mozesz pokonaé¢ swoje obawy i osiagnaé¢ sukces, jesli tylko
uwierzysz w siebie i zaufasz innym.
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