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W domu Eryka. FEryk byt szeSciolatkiem z wielka pasja do lowienia ryb.
Mieszkal w malym miasteczku otoczonym lasami i jeziorami. Kazdego dnia,
po przedszkolu, Eryk biegl do swojego pokoju, gdzie mial cala kolekcje wedek,
haczykow i kolorowych przynet. Jednak Eryk mial pewien problem — nie lubit jesé
wielu potraw. Czesto, gdy co$ mu nie smakowalo, chowal to w réznych miejscach,
jak za drzewami czy w toalecie. Rodzice nie zmuszali go do jedzenia, ale martwili
sie, ze Eryk nie dostaje wszystkich potrzebnych sktadnikéow odzywczych.

Tajemnicze zaproszenie. Pewnego dnia, gdy Eryk przegladal swoje rybackie
akcesoria, znalazt dziwna kartke. Bylo na niej napisane: “Przyjdz nad Jezioro
Tajemnic o zachodzie stonca. Czeka cie niezwykla przygoda.” Eryk byl podekscy-
towany i nie mégl sie doczekaé, aby dowiedzieé sie, co go tam czeka.

Podréz do Jeziora Tajemnic. Kiedy nadszedl wieczér, Eryk wzial swoja
ulubiona wedke i wyruszyt w strone jeziora. Droga byla dluga i pelna zakretow.
Po drodze spotkal rézne zwierzeta, ktére zdawaly sie go prowadzi¢. Byly tam
ptaki, ktére épiewaly mu piosenki, i wiewiérki, ktore pokazywaly mu skroty
przez las.

Spotkanie z Jeziornym Duchem. Gdy Eryk dotarl nad Jezioro Tajem-
nic, zobaczyl cos niesamowitego. Woda $wiecila delikatnym, niebieskim
Swiatlem, a nad jej powierzchnia unosila sie mgietka. Nagle z wody
wytlonil sie duch jeziora. Byl to stary medrzec z dluga bialg broda i oczami,
ktore btyszczaly jak gwiazdy.

“Dzien dobry, Eryku” — powiedzial duch. “Wiem, Ze masz problem z jedzeniem.
Chciatbym ci poméc zrozumieé, jak wazne jest, aby$ jadl réznorodne potrawy.”

Wedkowanie z niespodzianka. Duch zaprosil Eryka do wspdlnego wedkowa-
nia. Eryk zarzucil wedke i czekal. Po chwili poczul, ze co$ zlapalo przynete.
Wyciagnal wedke i zobaczyl, ze ztapal zlota rybke.

“To nie jest zwykla rybka” — powiedzial duch. “To Rybka Madrosci. Pokaze
ci, jak réznorodne jedzenie moze byé smaczne i zdrowe.”

Lekcja od Rybki Madrosci. Rybka Madrosci zaczeta opowiadaé¢ Erykowi
rézne historie o jedzeniu. Opowiedziata mu o tym, jak warzywa i owoce daja
mu energie do zabawy, a biatko z miesa i ryb pomaga mu rosnaé silnym. Rybka
pokazala mu, jak mozna przygotowac jedzenie w rézny sposéb, aby byto smaczne.

Powrdét do domu. Gdy zapadl zmrok, duch jeziora powiedzial Erykowi, ze

nadszed! czas, aby wrocil do domu. “Pamietaj, Eryku, jedzenie jest wazne.
Sprébuj réznych potraw i zobacz, jak moga ci¢ zaskoczy¢.”
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Eryk wrécit do domu z nowym spojrzeniem na jedzenie. Zaczal probowac nowych
potraw i odkryl, ze wiele z nich jest naprawde smacznych. Jego rodzice byli
szczesliwi, widzac, jak Eryk z radoécia je réznorodne potrawy.

Refleksje Eryka. Eryk zrozumial, ze jedzenie jest wazne dla jego zdrowia
i sily. Wiedzial, ze czasem warto sprébowaé czego$ nowego, nawet jeéli na
poczatku wydaje sie to dziwne. Dzieki swojej przygodzie nad Jeziorem
Tajemnic, Eryk nauczy! sie, ze r6znorodno$é¢ w jedzeniu moze by¢
réwnie ekscytujaca jak lowienie ryb.

Eryk nauczy! sig, ze jedzenie réznorodnych potraw jest wazne dla jego zdrowia i
energii. Dzigki swojej przygodzie nad Jeziorem Tajemnic, zrozumiatl, ze warto
prébowaé nowych rzeczy i byé¢ otwartym na réznorodnosé. Teraz Eryk cieszy sie
jedzeniem tak samo jak towieniem ryb, a jego rodzice sa dumni z jego postepéw.
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