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W domu Eryka. Eryk był sześciolatkiem z wielką pasją do łowienia ryb.
Mieszkał w małym miasteczku otoczonym lasami i jeziorami. Każdego dnia,
po przedszkolu, Eryk biegł do swojego pokoju, gdzie miał całą kolekcję wędek,
haczyków i kolorowych przynęt. Jednak Eryk miał pewien problem – nie lubił jeść
wielu potraw. Często, gdy coś mu nie smakowało, chował to w różnych miejscach,
jak za drzewami czy w toalecie. Rodzice nie zmuszali go do jedzenia, ale martwili
się, że Eryk nie dostaje wszystkich potrzebnych składników odżywczych.

Tajemnicze zaproszenie. Pewnego dnia, gdy Eryk przeglądał swoje rybackie
akcesoria, znalazł dziwną kartkę. Było na niej napisane: “Przyjdź nad Jezioro
Tajemnic o zachodzie słońca. Czeka cię niezwykła przygoda.” Eryk był podekscy-
towany i nie mógł się doczekać, aby dowiedzieć się, co go tam czeka.

Podróż do Jeziora Tajemnic. Kiedy nadszedł wieczór, Eryk wziął swoją
ulubioną wędkę i wyruszył w stronę jeziora. Droga była długa i pełna zakrętów.
Po drodze spotkał różne zwierzęta, które zdawały się go prowadzić. Były tam
ptaki, które śpiewały mu piosenki, i wiewiórki, które pokazywały mu skróty
przez las.

Spotkanie z Jeziornym Duchem. Gdy Eryk dotarł nad Jezioro Tajem-
nic, zobaczył coś niesamowitego. Woda świeciła delikatnym, niebieskim
światłem, a nad jej powierzchnią unosiła się mgiełka. Nagle z wody
wyłonił się duch jeziora. Był to stary mędrzec z długą białą brodą i oczami,
które błyszczały jak gwiazdy.

“Dzień dobry, Eryku” – powiedział duch. “Wiem, że masz problem z jedzeniem.
Chciałbym ci pomóc zrozumieć, jak ważne jest, abyś jadł różnorodne potrawy.”

Wędkowanie z niespodzianką. Duch zaprosił Eryka do wspólnego wędkowa-
nia. Eryk zarzucił wędkę i czekał. Po chwili poczuł, że coś złapało przynętę.
Wyciągnął wędkę i zobaczył, że złapał złotą rybkę.

“To nie jest zwykła rybka” – powiedział duch. “To Rybka Mądrości. Pokaże
ci, jak różnorodne jedzenie może być smaczne i zdrowe.”

Lekcja od Rybki Mądrości. Rybka Mądrości zaczęła opowiadać Erykowi
różne historie o jedzeniu. Opowiedziała mu o tym, jak warzywa i owoce dają
mu energię do zabawy, a białko z mięsa i ryb pomaga mu rosnąć silnym. Rybka
pokazała mu, jak można przygotować jedzenie w różny sposób, aby było smaczne.

Powrót do domu. Gdy zapadł zmrok, duch jeziora powiedział Erykowi, że
nadszedł czas, aby wrócił do domu. “Pamiętaj, Eryku, jedzenie jest ważne.
Spróbuj różnych potraw i zobacz, jak mogą cię zaskoczyć.”
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Eryk wrócił do domu z nowym spojrzeniem na jedzenie. Zaczął próbować nowych
potraw i odkrył, że wiele z nich jest naprawdę smacznych. Jego rodzice byli
szczęśliwi, widząc, jak Eryk z radością je różnorodne potrawy.

Refleksje Eryka. Eryk zrozumiał, że jedzenie jest ważne dla jego zdrowia
i siły. Wiedział, że czasem warto spróbować czegoś nowego, nawet jeśli na
początku wydaje się to dziwne. Dzięki swojej przygodzie nad Jeziorem
Tajemnic, Eryk nauczył się, że różnorodność w jedzeniu może być
równie ekscytująca jak łowienie ryb.

Eryk nauczył się, że jedzenie różnorodnych potraw jest ważne dla jego zdrowia i
energii. Dzięki swojej przygodzie nad Jeziorem Tajemnic, zrozumiał, że warto
próbować nowych rzeczy i być otwartym na różnorodność. Teraz Eryk cieszy się
jedzeniem tak samo jak łowieniem ryb, a jego rodzice są dumni z jego postępów.
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