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Filip był małym chłopcem, który mieszkał w przytulnym domku na skraju lasu.
Miał cztery lata i uwielbiał bawić się swoimi zabawkami. Jednak Filip miał
jedną trudność: kiedy się złościł, potrafił rzucać zabawkami, przewracać je, a
nawet psuć rzeczy dookoła. Często zdarzało się, że w złości wylewał herbatę
z kubka albo rozsypywał makaron z torby. Jego rodzice nie wiedzieli, jak mu
pomóc.

Pewnego dnia, Filip obudził się i zauważył coś niezwykłego. Jego ulubiony miś,
który zwykle siedział na półce, teraz leżał na podłodze. Kiedy Filip podniósł
misia, zauważył, że miś miał w łapce mały klucz. Filip, ciekawy, co to za klucz,
poszedł za wskazówkami, które miś szeptał mu do ucha.

Filip dotarł do strychu, gdzie znalazł starą, zakurzoną skrzynię. Włożył klucz
do zamka i skrzynia otworzyła się z cichym skrzypieniem. W środku znajdowały
się różne przedmioty: magiczna lampa, zaczarowany zegar i niezwykłe okulary.
Filip wziął lampę i postanowił sprawdzić, co się stanie.

Gdy tylko dotknął lampy, poczuł, jak jego złość narasta. Lampa zaczęła
świecić na czerwono, a pokój wypełnił się dziwnym, nieprzyjemnym
dźwiękiem. Filip, zły na wszystko, zaczął rzucać zabawkami. Wtedy lampa
zgasła, a Filip poczuł się jeszcze gorzej.

Następnego dnia Filip postanowił spróbować jeszcze raz, tym razem z za-
czarowanym zegarem. Kiedy dotknął zegara, poczuł, jak jego serce bije szybciej.
Zegar zaczął tykać głośniej i szybciej, a Filip znów poczuł złość. Zegar zaczął
kręcić się w kółko, a Filip, w złości, przewrócił go na podłogę. Zegar przestał
tykać, a Filip znów poczuł się źle.

Filip nie chciał się poddać. Postanowił spróbować jeszcze raz, tym razem z
niezwykłymi okularami. Kiedy je założył, zobaczył świat w zupełnie inny sposób.
Wszystko wokół niego stało się kolorowe i spokojne. Filip poczuł, jak
jego złość znika, a zamiast tego pojawia się spokój.

Filip zauważył, że kiedy jest spokojny, zaczarowane przedmioty stają się przyjazne
i pomocne. Lampa świeciła ciepłym, żółtym światłem, zegar tykał miarowo,
a okulary pokazywały piękne widoki. Filip zrozumiał, że kontrolowanie
swoich emocji jest kluczem do tego, aby otaczający go świat był
przyjazny i wspierający.

Od tego dnia Filip zaczął pracować nad swoimi emocjami. Kiedy czuł, że
złość narasta, zakładał niezwykłe okulary i patrzył na świat w spokojny sposób.
Z czasem nauczył się, że może kontrolować swoje emocje bez zaczarowanych
przedmiotów. Jego rodzice zauważyli ogromną zmianę i byli bardzo dumni z
Filipa.

Filip nauczył się, że złość nie musi prowadzić do niszczenia rzeczy. Zrozumiał, że
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kiedy jest spokojny, wszystko wokół niego staje się lepsze. Dzięki zaczarowanym
przedmiotom odkrył, jak ważne jest kontrolowanie swoich emocji i jak wiele
można zyskać, będąc spokojnym i cierpliwym.

Po przeczytaniu tej historii, zastanów się, jak Filip poradził sobie ze swoją złością.
Co zrobił, żeby poczuć się lepiej? Czy znasz jakieś sposoby, które pomagają Ci
się uspokoić, kiedy jesteś zły? Pamiętaj, że kontrolowanie swoich emocji może
sprawić, że świat wokół Ciebie stanie się przyjazny i pełen magii, tak jak w
historii Filipa i zaczarowanych przedmiotów.
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