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Filip byl malym chtopcem, ktory mieszkal w przytulnym domku na skraju lasu.
Miat cztery lata i uwielbial bawi¢ si¢ swoimi zabawkami. Jednak Filip mial
jedna trudnosé: kiedy sie zloscil, potrafil rzucaé¢ zabawkami, przewracaé je, a
nawet psué rzeczy dookota. Czesto zdarzalo sie, ze w zlo$ci wylewal herbate
z kubka albo rozsypywal makaron z torby. Jego rodzice nie wiedzieli, jak mu
pomoc.

Pewnego dnia, Filip obudzil si¢ i zauwazyl co$ niezwyklego. Jego ulubiony mis,
ktéry zwykle siedzial na pdlce, teraz lezal na podtodze. Kiedy Filip podnidst
misia, zauwazyt, ze mis mial w tapce maly klucz. Filip, ciekawy, co to za klucz,
poszedl za wskazéwkami, ktére mi§ szeptal mu do ucha.

Filip dotart do strychu, gdzie znalazl stara, zakurzona skrzynie. Wlozyl klucz
do zamka i skrzynia otworzyta si¢ z cichym skrzypieniem. W $rodku znajdowaty
sie rézne przedmioty: magiczna lampa, zaczarowany zegar i niezwykte okulary.
Filip wzial lampe i postanowil sprawdzié, co sie stanie.

Gdy tylko dotknal lampy, poczul, jak jego zlo$¢ narasta. Lampa zaczela
$wieci¢ na czerwono, a pokdj wypelnil sie dziwnym, nieprzyjemnym
dzwiekiem. Filip, zly na wszystko, zaczal rzucaé¢ zabawkami. Wtedy lampa
zgasta, a Filip poczul sie¢ jeszcze gorzej.

Nastepnego dnia Filip postanowil sprébowaé jeszcze raz, tym razem z za-
czarowanym zegarem. Kiedy dotknal zegara, poczul, jak jego serce bije szybciej.
Zegar zaczal tykac¢ glodniej i szybciej, a Filip znéow poczul zloéé. Zegar zaczal
krecié¢ sie¢ w kétko, a Filip, w ztosci, przewrdcil go na podloge. Zegar przestal
tykaé, a Filip znéw poczut sie Zle.

Filip nie chcial sie poddaé. Postanowil sprébowaé jeszcze raz, tym razem z
niezwykltymi okularami. Kiedy je zalozyt, zobaczyt $wiat w zupelnie inny sposéb.
Wszystko wokél niego stalo sie kolorowe i spokojne. Filip poczutl, jak
jego zlo$¢ znika, a zamiast tego pojawia sie spokdj.

Filip zauwazyl, ze kiedy jest spokojny, zaczarowane przedmioty staja sie przyjazne
i pomocne. Lampa $wiecila cieplym, z6ltym $wiattem, zegar tykal miarowo,
a okulary pokazywaly pieckne widoki. Filip zrozumial, ze kontrolowanie
swoich emocji jest kluczem do tego, aby otaczajacy go swiat byl
przyjazny i wspierajacy.

Od tego dnia Filip zaczal pracowaé¢ nad swoimi emocjami. Kiedy czul, ze
zlos¢ narasta, zakladal niezwykte okulary i patrzyl na Swiat w spokojny sposob.
7 czasem nauczyl sie, ze moze kontrolowaé swoje emocje bez zaczarowanych
przedmiotéw. Jego rodzice zauwazyli ogromng zmiane i byli bardzo dumni z
Filipa.

Filip nauczyt sie, ze ztosé nie musi prowadzi¢ do niszczenia rzeczy. Zrozumial, ze
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kiedy jest spokojny, wszystko wokdl niego staje sie lepsze. Dzieki zaczarowanym
przedmiotom odkryt, jak wazne jest kontrolowanie swoich emocji i jak wiele
mozna zyskaé, bedac spokojnym i cierpliwym.

Po przeczytaniu tej historii, zastanéw sie, jak Filip poradzit sobie ze swoja zlodcia.
Co zrobil, zeby poczuc sie lepiej? Czy znasz jakie$ sposoby, ktére pomagaja Ci
sie uspokoi¢, kiedy jestes zly? Pamietaj, ze kontrolowanie swoich emocji moze
sprawié, ze swiat wokét Ciebie stanie sig¢ przyjazny i peten magii, tak jak w
historii Filipa i zaczarowanych przedmiotow.
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