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Krél Janek i Tajemniczy Zamek.

W dalekiej krainie, za siedmioma goérami i siedmioma rzekami, stal majestatyczny
zamek, ktéorym wladal mlody krél Janek. Byl to zamek pelen tajemniczych
komnat, skarbéow i magii. Kroél Janek byl mlodym wladca, pelnym energii i
marzen, ale mial jedng trudnos¢ — nie potrafil kontrolowaé swojego gniewu.
Kiedy co$ szto nie po jego mysli, wpadal w szal, krzyczal, rzucal przedmiotami,
a czasem nawet uderzal swoich doradcéow.

Mieszkancy zamku bali si¢ jego wybuchow, a Janek czul si¢ coraz bardziej
samotny i niezrozumiany. Choé byt krélem, czut sie jak wiezienn wlasnych emocji.
Nie wiedzial, jak poradzi¢ sobie z gniewem, ktéry przesltanial jego serce i umyst.

H#H#H#+H#Smocze Przebudzenie. #HHHH

Pewnego dnia, z glebi czarnej jaskini pod zamkiem, obudzit sie smok.
Byl to ogromny, ziejacy ogniem potwdr, ktory zaczal sia¢ spustoszenie w krélest-
wie. Janek wiedzial, ze musi co$ zrobi¢, aby uratowaé¢ swéj zamek i poddanych.
Jednak kazda préba walki ze smokiem konczyla sie niepowodzeniem, poniewaz
krol wpadal w gniew i tracit kontrole nad soba.

W koncu, po jednej z takich nieudanych préb, usiadl zmeczony na tronie i zaczat
plakaé¢. Wtedy do sali tronowej weszla stara czarownica, ktéra mieszkala na
obrzezach krélestwa. Byla to madra i dobra kobieta, ktora widziata wiecej, niz
mogloby sie wydawac.

e Krélu Janku — powiedziala czarownica — widze, ze cierpisz z powodu
swojego gniewu. Ale wiedz, ze prawdziwa sila nie tkwi w sile miesni, lecz
w sile serca i umystu. Musisz nauczy¢ sie kontrolowaé swoje emocje, jesli
chcesz pokonaé smoka i uratowacé kroélestwo.

Janek spojrzal na nig z niedowierzaniem, ale w glebi serca wiedzial, ze ma racje.
e Ale jak mam to zrobi¢? — zapytal z rozpacza.

e Musisz wyruszy¢ w podréz do Tajemniczego Zamku, ktéry znajduje sie na
szczycie Gory Madrosci. Tam znajdziesz odpowiedzi na swoje pytania. Ale
pamietaj, ze droga bedzie trudna i pelna wyzwan.

Podréz na Gére Madrosci. Janek postanowil wyruszy¢ w podréz. Wzial
ze soba tylko najpotrzebniejsze rzeczy i ruszyl w droge. Wedrowal przez lasy,
przeskakiwal strumienie i wspinal si¢ na strome wzgérza. Po drodze spotykal
rézne postacie, ktére pomagaly mu zrozumieé, jak radzi¢ sobie z gniewem.

Pierwsza osoba, ktora spotkal, byl stary mnich, ktéry medytowal na polanie.

e Krélu Janku — powiedzial mnich — gniew to ogien, ktéry spala wszystko
na swojej drodze. Ale pamietaj, ze to ty jeste$ straznikiem tego
ognia. Mozesz go zgasié¢, zanim wyrzadzi szkody.
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Janek nauczyt sie¢ od mnicha technik oddechowych, ktére pomagaty mu uspokoié
umyst i serce.

Spotkanie z Elfem. Nastepnie Janek spotkal elfa, ktory mieszkal w mag-
icznym lesie. Elf byl mistrzem w sztuce empatii i zrozumienia.

e Kroélu Janku — powiedziat elf — gniew czesto wynika z niezrozumienia i
braku komunikacji. Naucz sie stuchaé innych i wyrazaé¢ swoje uczucia w
spos6b spokojny i konstruktywny.

Janek spedzit kilka dni z elfem, uczac sie, jak rozmawia¢ z innymi i wyrazaé
swoje emocje bez gniewu.

Tajemniczy Zamek. W kornicu Janek dotarl do Tajemniczego Zamku na
szczycie Géry Madroéci. Byl to zamek pelen starozytnych ksiag i madrosci.
W jednej z komnat znalazt lustro, ktére pokazywalo jego prawdziwe emocje.
Zobaczyl w nim swoje wybuchy gniewu, ale takze momenty, kiedy potrafit by¢
spokojny i opanowany.

o Krélu Janku — ustyszal glos zza lustra — prawdziwa sila tkwi w zrozumieniu
samego siebie. Musisz zaakceptowaé swoje emocje i nauczy¢ sie je
kontrolowac.

Janek zrozumial, ze kluczem do pokonania smoka i uratowania zamku jest
kontrola nad wlasnymi emocjami. Wrécil do swojego krélestwa, bogatszy o nowe
umiejetnosci 1 madrosé.

Gdy Janek wrécit do zamku, smok znéw zaatakowal. Tym razem jednak krél
byl spokojny i opanowany. Dzieki technikom oddechowym, ktére nauczyt sie
od mnicha, i umiejetnoSciom komunikacji, ktére zdobyl od elfa, udato mu sie
pokonaé¢ smoka bez uzycia sily. Smok zrozumial, ze nie ma sensu walczy¢ z
kims, kto potrafi kontrolowa¢ swoje emocje, i odlecial, obiecujac, ze juz nigdy
nie wroéci.

Mieszkancy zamku byli zachwyceni. Krél Janek stal si¢ dla nich prawdziwym
bohaterem. Nauczy! sie, ze prawdziwa sita tkwi w zrozumieniu i kontroli nad
soba. Jego krélestwo znéw bylo spokojne i szczesliwe, a Janek zyskal szacunek i
mitoéé swoich poddanych.

Krol Janek zrozumial, ze kazdy moze nauczy¢ sie¢ kontrolowaé swoje emocje, jesli
tylko znajdzie w sobie site i determinacje. I od tego dnia, zamek byt nie tylko
miejscem pelnym magii i tajemnic, ale takze miejscem, gdzie panowal spokéj i
harmonia.

Drogi czytelniku, czy zauwazytes, jak Janek nauczyl sie radzi¢ sobie z gniewem?
Czy myslisz, ze ty rowniez mozesz sprobowac technik, ktérych nauczyl sie Janek?
Pamietaj, ze kazdy z nas ma w sobie site, aby kontrolowaé¢ swoje emocje i byé
lepszym cztowiekiem.
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