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W dalekiej krainie, za siedmioma górami i siedmioma rzekami, stał majestatyczny
zamek, którym władał młody król Janek. Był to zamek pełen tajemniczych
komnat, skarbów i magii. Król Janek był młodym władcą, pełnym energii i
marzeń, ale miał jedną trudność – nie potrafił kontrolować swojego gniewu.
Kiedy coś szło nie po jego myśli, wpadał w szał, krzyczał, rzucał przedmiotami,
a czasem nawet uderzał swoich doradców.

Mieszkańcy zamku bali się jego wybuchów, a Janek czuł się coraz bardziej
samotny i niezrozumiany. Choć był królem, czuł się jak więzień własnych emocji.
Nie wiedział, jak poradzić sobie z gniewem, który przesłaniał jego serce i umysł.

####Smocze Przebudzenie. ####

Pewnego dnia, z głębi czarnej jaskini pod zamkiem, obudził się smok.
Był to ogromny, ziejący ogniem potwór, który zaczął siać spustoszenie w królest-
wie. Janek wiedział, że musi coś zrobić, aby uratować swój zamek i poddanych.
Jednak każda próba walki ze smokiem kończyła się niepowodzeniem, ponieważ
król wpadał w gniew i tracił kontrolę nad sobą.

W końcu, po jednej z takich nieudanych prób, usiadł zmęczony na tronie i zaczął
płakać. Wtedy do sali tronowej weszła stara czarownica, która mieszkała na
obrzeżach królestwa. Była to mądra i dobra kobieta, która widziała więcej, niż
mogłoby się wydawać.

• Królu Janku – powiedziała czarownica – widzę, że cierpisz z powodu
swojego gniewu. Ale wiedz, że prawdziwa siła nie tkwi w sile mięśni, lecz
w sile serca i umysłu. Musisz nauczyć się kontrolować swoje emocje, jeśli
chcesz pokonać smoka i uratować królestwo.

Janek spojrzał na nią z niedowierzaniem, ale w głębi serca wiedział, że ma rację.

• Ale jak mam to zrobić? – zapytał z rozpaczą.

• Musisz wyruszyć w podróż do Tajemniczego Zamku, który znajduje się na
szczycie Góry Mądrości. Tam znajdziesz odpowiedzi na swoje pytania. Ale
pamiętaj, że droga będzie trudna i pełna wyzwań.

Podróż na Górę Mądrości. Janek postanowił wyruszyć w podróż. Wziął
ze sobą tylko najpotrzebniejsze rzeczy i ruszył w drogę. Wędrował przez lasy,
przeskakiwał strumienie i wspinał się na strome wzgórza. Po drodze spotykał
różne postacie, które pomagały mu zrozumieć, jak radzić sobie z gniewem.

Pierwszą osobą, którą spotkał, był stary mnich, który medytował na polanie.

• Królu Janku – powiedział mnich – gniew to ogień, który spala wszystko
na swojej drodze. Ale pamiętaj, że to ty jesteś strażnikiem tego
ognia. Możesz go zgasić, zanim wyrządzi szkody.
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Janek nauczył się od mnicha technik oddechowych, które pomagały mu uspokoić
umysł i serce.

Spotkanie z Elfem. Następnie Janek spotkał elfa, który mieszkał w mag-
icznym lesie. Elf był mistrzem w sztuce empatii i zrozumienia.

• Królu Janku – powiedział elf – gniew często wynika z niezrozumienia i
braku komunikacji. Naucz się słuchać innych i wyrażać swoje uczucia w
sposób spokojny i konstruktywny.

Janek spędził kilka dni z elfem, ucząc się, jak rozmawiać z innymi i wyrażać
swoje emocje bez gniewu.

Tajemniczy Zamek. W końcu Janek dotarł do Tajemniczego Zamku na
szczycie Góry Mądrości. Był to zamek pełen starożytnych ksiąg i mądrości.
W jednej z komnat znalazł lustro, które pokazywało jego prawdziwe emocje.
Zobaczył w nim swoje wybuchy gniewu, ale także momenty, kiedy potrafił być
spokojny i opanowany.

• Królu Janku – usłyszał głos zza lustra – prawdziwa siła tkwi w zrozumieniu
samego siebie. Musisz zaakceptować swoje emocje i nauczyć się je
kontrolować.

Janek zrozumiał, że kluczem do pokonania smoka i uratowania zamku jest
kontrola nad własnymi emocjami. Wrócił do swojego królestwa, bogatszy o nowe
umiejętności i mądrość.

Gdy Janek wrócił do zamku, smok znów zaatakował. Tym razem jednak król
był spokojny i opanowany. Dzięki technikom oddechowym, które nauczył się
od mnicha, i umiejętnościom komunikacji, które zdobył od elfa, udało mu się
pokonać smoka bez użycia siły. Smok zrozumiał, że nie ma sensu walczyć z
kimś, kto potrafi kontrolować swoje emocje, i odleciał, obiecując, że już nigdy
nie wróci.

Mieszkańcy zamku byli zachwyceni. Król Janek stał się dla nich prawdziwym
bohaterem. Nauczył się, że prawdziwa siła tkwi w zrozumieniu i kontroli nad
sobą. Jego królestwo znów było spokojne i szczęśliwe, a Janek zyskał szacunek i
miłość swoich poddanych.

Król Janek zrozumiał, że każdy może nauczyć się kontrolować swoje emocje, jeśli
tylko znajdzie w sobie siłę i determinację. I od tego dnia, zamek był nie tylko
miejscem pełnym magii i tajemnic, ale także miejscem, gdzie panował spokój i
harmonia.

Drogi czytelniku, czy zauważyłeś, jak Janek nauczył się radzić sobie z gniewem?
Czy myślisz, że ty również możesz spróbować technik, których nauczył się Janek?
Pamiętaj, że każdy z nas ma w sobie siłę, aby kontrolować swoje emocje i być
lepszym człowiekiem.
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