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W małej, malowniczej wiosce, otoczonej zielonymi polami i szumiącymi lasami,
mieszkał chłopiec o imieniu Jaś. Jaś miał cztery lata i uwielbiał bawić się na
świeżym powietrzu, wspinać na drzewa i biegać po łąkach pełnych kwiatów.
Jednak wieczorami, gdy zbliżała się pora snu, Jaś miał pewien problem – nie
potrafił zasnąć. Leżał w łóżku, patrząc na gwiazdy za oknem, i zastanawiał się,
dlaczego sen nie chce przyjść.

Nocna Wędrówka.

Pewnej nocy, gdy Jaś znów nie mógł zasnąć, postanowił wyjść na dwór i poszukać
odpowiedzi na swoje pytania. Wziął swoją ulubioną latarkę i cichutko wyszedł
z domu. Na podwórku spotkał swojego przyjaciela, kotka Mruczka, który
przeciągał się leniwie na parapecie.

“Mruczku, dlaczego nie mogę zasnąć?” zapytał Jaś.

Mruczek spojrzał na niego swoimi dużymi, zielonymi oczami i zamruczał: “Może
znajdziesz odpowiedź w lesie. Tam mieszka wiele senne zwierzątka, które mogą
ci pomóc.”

Spotkanie z Sennymi Zwierzątkami.

Jaś ruszył w stronę lasu, a Mruczek postanowił mu towarzyszyć. Wkrótce dotarli
do polany, gdzie spotkali pierwsze senne zwierzątko – sowę o imieniu Sowa. Sowa
siedziała na gałęzi i delikatnie kołysała się w rytm nocnego wiatru.

“Sowo, jak ty zasypiasz?” zapytał Jaś.

Sowa uśmiechnęła się i odpowiedziała: “Jaśku, ja zawsze liczę gwiazdy. To mnie
uspokaja i pomaga zasnąć.”

Jaś postanowił spróbować tej metody, ale chciał poznać jeszcze inne sposoby.
Wędrował dalej i spotkał jeża o imieniu Jeżyk, który zwijał się w kulkę na
miękkim mchu.

“Jeżyku, jak ty zasypiasz?” zapytał Jaś.

Jeżyk odpowiedział: “Jaśku, ja zawsze opowiadam sobie historyjki. To mnie
uspokaja i pomaga zasnąć.”

Niespodziewane Przygody.

Jaś był coraz bardziej zaintrygowany i postanowił poznać jeszcze więcej sposobów
na zasypianie. Wkrótce spotkał zajączka o imieniu Zając, który skakał po polanie.

“Zajączku, jak ty zasypiasz?” zapytał Jaś.
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Zając odpowiedział: “Jaśku, ja zawsze wyobrażam sobie, że skaczę po miękkich
chmurkach. To mnie uspokaja i pomaga zasnąć.”

Jaś próbował wszystkich tych metod, ale sen wciąż nie przychodził.
W końcu spotkał najmądrzejsze zwierzątko w lesie – starą, mądrą
żółwicę o imieniu Żółwica.

Mądrość Żółwicy.

Żółwica uśmiechnęła się do Jasia i powiedziała: “Jaśku, każdy z nas ma swój
sposób na zasypianie. Musisz znaleźć ten, który jest najlepszy dla ciebie. Może
spróbujesz zamknąć oczy i wyobrazić sobie, że płyniesz po spokojnym jeziorze?”

Jaś zamknął oczy i wyobraził sobie, że płynie po cichym, spokojnym
jeziorze. Poczuł, jak jego ciało się rozluźnia, a myśli stają się coraz
bardziej spokojne. Wkrótce zasnął na miękkim mchu, a Mruczek
cichutko zamruczał obok niego.

Powrót do Domu.

Kiedy Jaś się obudził, było już rano. Wrócił do domu z nową wiedzą i doświad-
czeniem. Teraz wiedział, że każdy ma swój sposób na zasypianie i że musi znaleźć
ten, który jest najlepszy dla niego. Wieczorem, gdy znów nadeszła pora snu,
Jaś zamknął oczy i wyobraził sobie, że płynie po spokojnym jeziorze. Wkrótce
zasnął, a sny były pełne przygód i radości.

Od tego dnia Jaś już nie bał się zasypiać. Wiedział, że senne zwierzątka zawsze
będą mu towarzyszyć i pomagać w zasypianiu. Nauczył się, że każdy problem
można rozwiązać, jeśli tylko znajdzie się odpowiednią metodę i nie
poddaje się w poszukiwaniach. Jaś nauczył się radzić sobie ze swoimi lękami
i teraz cieszył się każdą nocą, wiedząc, że sen przyniesie mu spokój i nowe
przygody.

Jaś nauczył się, że każdy ma swoje własne sposoby na zasypianie i że warto
próbować różnych metod, aby znaleźć tę najlepszą. Dzięki swoim przygodom z
sennymi zwierzątkami, Jaś odkrył, jak radzić sobie ze swoimi lękami i cieszyć się
spokojnym snem. Teraz wie, że nie ma problemu, którego nie można rozwiązać,
jeśli tylko ma się odwagę i chęć do poszukiwań.
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