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W malej, malowniczej wiosce, otoczonej zielonymi polami i szumiacymi lasami,
mieszkatl chlopiec o imieniu Jas. Jas mial cztery lata i uwielbial bawié¢ si¢ na
Swiezym powietrzu, wspina¢ na drzewa i biegaé¢ po takach pelnych kwiatow.
Jednak wieczorami, gdy zblizala sie pora snu, Jas mial pewien problem — nie
potrafil zasna¢. Lezal w 16zku, patrzac na gwiazdy za oknem, i zastanawial sie,
dlaczego sen nie chce przyjsc.

Nocna Wedréwka.

Pewnej nocy, gdy Jas znéw nie mégl zasnaé, postanowil wyjs¢ na dwoér i poszukaé
odpowiedzi na swoje pytania. Wzial swoja ulubiong latarke i cichutko wyszedt
z domu. Na podwoérku spotkal swojego przyjaciela, kotka Mruczka, ktory
przeciagal sie leniwie na parapecie.

“Mruczku, dlaczego nie moge zasnaé¢?” zapytat Jas.

Mruczek spojrzal na niego swoimi duzymi, zielonymi oczami i zamruczat: “Moze
znajdziesz odpowiedz w lesie. Tam mieszka wiele senne zwierzatka, ktore moga
ci pomébc.”

Spotkanie z Sennymi Zwierzatkami.

Jas ruszyl w strone lasu, a Mruczek postanowil mu towarzyszy¢. Wkroétce dotarli
do polany, gdzie spotkali pierwsze senne zwierzatko — sowe o imieniu Sowa. Sowa
siedziala na gatezi i delikatnie kolysala sie w rytm nocnego wiatru.

“Sowo, jak ty zasypiasz?” zapytal Jas.

Sowa usmiechneta sie i odpowiedziata: “Jasku, ja zawsze licze gwiazdy. To mnie
uspokaja i pomaga zasnac.”

Jas postanowil sprébowaé tej metody, ale chcial poznaé jeszcze inne sposoby.
Wedrowal dalej i spotkal jeza o imieniu Jezyk, ktéry zwijat si¢ w kulke na
migkkim mchu.

“Jezyku, jak ty zasypiasz?” zapytal Jas.

Jezyk odpowiedzial: “Jasku, ja zawsze opowiadam sobie historyjki. To mnie
uspokaja i pomaga zasnaé.”

Niespodziewane Przygody.

Jas byt coraz bardziej zaintrygowany i postanowil poznaé jeszcze wiecej sposobdéw
na zasypianie. Wkrétce spotkat zajaczka o imieniu Zajac, ktory skakal po polanie.

“Zajaczku, jak ty zasypiasz?” zapytal Jas.
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Zajac odpowiedzial: “Jasku, ja zawsze wyobrazam sobie, ze skacze po miekkich
chmurkach. To mnie uspokaja i pomaga zasnaé.”

Jas prébowal wszystkich tych metod, ale sen wcigz nie przychodzit.
W koncu spotkal najmadrzejsze zwierzatko w lesie — starg, madra
z6lwice o imieniu Zétwica.

Madroséé Zétwicy.
Zotwica usmiechnela sie do Jasia i powiedziata: “Jagku, kazdy z nas ma swoéj

sposéb na zasypianie. Musisz znalez¢ ten, ktory jest najlepszy dla ciebie. Moze
sprobujesz zamknaé oczy i wyobrazié¢ sobie, ze plyniesz po spokojnym jeziorze?”

Jas zamknal oczy i wyobrazil sobie, ze plynie po cichym, spokojnym
jeziorze. Poczul, jak jego cialo sie rozluznia, a mysli staja sie coraz
bardziej spokojne. Wkrétce zasngl na miekkim mchu, a Mruczek
cichutko zamruczat obok niego.

Powrét do Domu.

Kiedy Ja$ sie obudzit, byto juz rano. Wrécit do domu z nowa wiedza i doswiad-
czeniem. Teraz wiedzial, ze kazdy ma swdj sposob na zasypianie i ze musi znalezé
ten, ktéry jest najlepszy dla niego. Wieczorem, gdy znéw nadeszta pora snu,
Jas zamknal oczy i wyobrazil sobie, ze plynie po spokojnym jeziorze. Wkrotce
zasnal, a sny byly petne przygdd i radodci.

Od tego dnia Ja$ juz nie bal sie zasypia¢. Wiedzial, ze senne zwierzatka zawsze
beda mu towarzyszy¢ i pomagaé¢ w zasypianiu. Nauczy! sie, ze kazdy problem
mozna rozwigzad, jesli tylko znajdzie sie odpowiednig metode i nie
poddaje sie w poszukiwaniach. Ja$ nauczy! si¢ radzi¢ sobie ze swoimi lgkami
i teraz cieszyl sie kazda noca, wiedzac, ze sen przyniesie mu spokdj i nowe
przygody.

Jas nauczyt sie, ze kazdy ma swoje wlasne sposoby na zasypianie i ze warto
probowaé réznych metod, aby znalezé te najlepsza. Dzigki swoim przygodom z
sennymi zwierzatkami, Ja$ odkryt, jak radzi¢ sobie ze swoimi lekami i cieszy¢ sig¢
spokojnym snem. Teraz wie, ze nie ma problemu, ktérego nie mozna rozwiazac,
jesli tylko ma sie odwage i cheé¢ do poszukiwan.
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